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IEVADS

Absolvéjot magistra studijas un ieglistot veselibas zinatnpu magistra gradu
uzturzinatné, absolventam ir jabiit apgitam noteiktam zinaSanu, prasmju un
kompetences Iimenim. Magistra grada pretendenta profesionalos panakumus nosaka
vina spgja orientéties un stradat ar profesionalo literatiru, atrast taja nepiecieSamo
informaciju, to kritiski vertet, analizet, apkopot un pasniegt mérkauditorijai viegli
uztverama forma. Magistra darba rakstiSana ir radoSs process, bet pastav kartiba un
kriteriji ta izstradei. Sis kartibas neparzinasana, neievérosana vai parak radosa
interpretacija, ir par iemeslu magistra darba parstradasanai vai pat noraidisanai.

Studiju procesa izpildot dazadus patstaviga darba uzdevumus, sagatavojot
referatus, individualos darbus, magistrantiem pakapeniski ir jaapglist nepiecieSamas
iemanas ar1i profesionalas rakstiSanas joma. Norades tam sniedz Sie metodiskie
noradijumi, Kuri ir paredzeti Lauksaimniecibas un partikas tehnologijas fakultates
(LPTF) Partikas institita kopigas magistra studiju programmas ‘“Uzturzinatne”
magistrantiem. Ar So noradifjumu izdoSanu, tiek atceltas citas nostadnes, ictvertas
iepriekSizdotajos metodiskajos noradijumos.

Sajos noradijumos ir apkopota informacija par magistra darba tematikas izvéli,
pamatprasibam darba izstradei, izstrades un aizstavésanas procesu, darba noveértésanas
kriterijiem. So metodisko noradijumu pamata ir LBTU Senata apstiprinatais ,,Studiju
nolikums”, ,Nolikums par studiju nosléguma parbaudijumiem”, ‘“Akadémiska
godiguma nolikums” un citi normativie dokumenti.

1. KURSA DARBA UN MAGISTRA DARBA 1ZSTRADE
1.1. Kursa darbs uzturzinatne

Kursa darba izstrade

Kursa darbs uzturzinatng ir stud€joso pastavigais darbs (istenojams sadarbiba ar
magistra darba vaditaju), ko magistranti izstrada studiju 3. semestri, lai sagatavotos
magistra darba pétnieciskas dalas izstradei.

Kursa darbs ietver zinatniskas literatliras analizi izvélétaja pétnieciskaja t€ma,
kritisku tas verteSanu, literatiiras apskata sagatavoSanu, kursa darba noformésanu,
prezentacijas sagatavoSanu un publisku aizstavésanu zinatniskaja seminara.

Kursa darba uzdevumi: 1) pamatot izvéléto pétijuma t€mu; 2) definét darba mérki
un uzdevumus; 3) veikt literatiras studijas, sagatavojot magistra darba literatiiras
apskatu; 4) izstradat pétnieciskas darba dalas pé&tijuma dizaina planu, izvéloties
p&tnieciskas un datu apstrades metodes; 5) aizstavét kursa darbu, diskut€jot par izvéleto
petljuma te€mu, tas aktualitati.

Kursa darba tick sagatavots magistra darba literatiiras apskats un ieskicCta
pétnieciska dala. Kursa darba satura atSkiribas no magistra darba apkopotas 1.1. tabula.

Ieteicamais kursa darba apjoms A4 formata datorsalikuma ir 15-20 Ipp., kursa
darbu noformé péc magistra darba noformésanas prasibam atbilstosi metodiskajiem
noradijumiem. Kursa darbu PDF formata un sagatavoto prezentaciju lidz noteiktajam
terminam iesniedz, augSupieladgjot LBTU e-studiju sistéma. Kursa darbu paraksta ar
droSu elektronisko parakstu. Prezentacijai izmanto LBTU prezentacijas veidni,
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izvairoties no lieku krasainu att€lu izmantoSanas. Kursa darba veért€§jumu veido gan
iesniegta darba saturs, gan sagatavota prezentacija un darba aizstavéSana.

1.1. tabula

Kursa darba un magistra darba saturs
NepiecieSamas sadalas Kursa darbs Magistra darbs
Titullapa v v
Anotacija latviesu un anglu valoda v
Satura raditajs v v
Jedzienu un saisinajumu saraksts v J
(ja attiecinams)
levads v v
1. Literattiras apskats v v
2. Materiali un metodes v
3. Rezultati un diskusija v
Secinajumi v v
(un/vai priekslikumi) par literatiras apskatu | par iegitajiem rezultatiem
Izmantotas literatiiras saraksts v v
Pielikumi (ja attiecinams) v v
Apliecinajums v v

Kursa darba nosléguma magistrants ieklauj apliecinajumu (1. pielikums), ka darbs
izstradats patstavigi un taja ir ieverotas autortiesibas un akadémiska godiguma principi.
Darba izstradé izmantojot maksliga intelekta (MI) rikus izmantoSanu, jadod atsauce,
noradot:

» Maksliga intelekta rikus, kas izmantoti magistra darba literatliras apskata
sagatavoSana
MI rika nosaukums (un versija): piem., ChatGPT, 3.5 (vai 4.0);

» MI izmantoSanas mérkis (katram lietotajam rikam)
piem., ideju generésana, teksta parfrazésana, teksta valodas uzlabosana,
zindtnisko pétijumu meklésana u.c.

Kursa darba temas prezentacija

Rudens semestra sakuma magistranti uzruna potencialos magistra darba vaditajus,
p&c vajadzibas konsult&joties ar programmas direktori, un vienojas par tikSanos, lai
izrunatu magistra darba t€mu un tas izstrades iesp&jas. Oktobra beigas organizétaja
seminara magistranti prezent izvéléta magistra darba t€mu, mérki, uzdevumus un
hipotézi, raksturo aktualitati. Prezentacijas ilgums 2-3 min un jautagjumiem lidz 5 min.

Kursa darba aizstavesana

Janvara beigas magistranti klatiené zinatniska seminara aizstav izstradato kursa
darbu. Prezentacijas ilgums 5-7 min, laiks jautajumiem Iidz 10 min.
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leteicamais kursa darba prezentacijas saturs:

» 1. slaids — magistra darba nosaukums, darba autors, darba vaditajs,
konsultants/-i; ja p&tijumi planoti/veikti ar kada projekta vai uznémuma
lidzfinans&jumu, tad ieklaut projekta/uznémuma logo vai dot atsauci teksta;

» 2.-5.slaids — galvenas pétijuma aktualitates izklasts (ieteicamais rindu skaits
viena slaida neparsniedz 10, slaida apaksgja dala norada atsauci, ko veido no
autora uzvarda un publikacijas gada);

» 6. slaids — magistra darba mérkis, uzdevumi un hipotéze;

» 7. slaids — secinajumi par literattiras apskatu;

» 8.-10. slaids — pétijumu plans, struktiiras shéma (dizains, populacija, datu
ieguve, petijumu &tikas komitejas atlaujas sanemsana u.c.)

» 11. slaids — darba plans (laika grafiks) magistra darba izstradei.

P&c prezentacijas magistranti atbild uz komisijas jautajumiem, sanem ieteikumus
magistra darba praktiskas dalas izstradei un teorétisko jautajumu precizésanai.

1.2. Magistra darba izstrades mérkis

Magistra darba izstrades mérkis ir paradit pretendenta sp&jas veselibas un partikas
zinatn¢ aktualu pétniecisko jautajumu risinasana. Izstradatajam magistra darbam ir
jabiit par apliecinagjumu, ka magistra grada pretendents studiju laika ir apguvis
nepiecieSamas petnieciskas iemanas un ieguvis kompetenci ar zinatnes nozari
saistitajos jautajumos, lai spétu to praktiski pielietot profesionalaja vai zinatniskaja
darbiba.

Magistra grada pretendentam ir: a) labi jaorientgjas veselibas un partikas zinatnu
teorijas un prakses problémas; b) japarzina izvE€letas zinatnes nozares attistibas
tendences un piclictojamas pétnieciskas metodes; C) japrot patstavigi lietot un pamatot
1zveletas zinatniska darba metodes, analizét un interpretét pétnieciska darba izstrade
iegiitos rezultatus.

Izstradajot magistra darbu, magistranti iegist:

Zinasanas
» kritiski izvertét zinatniskas literatiiras atzinas saistiba ar izstradata magistra
darba tematiku,
» sp&ja izveleties un pielietot atbilstoSas pétnieciskas metodes magistra darba
uzdevumu izpildei;
» sp&ja analiz€t un izvertet zinatniska darba rezultatus, pamatot to butiskumu.
Prasmes
» 1zmantojot iepriekSiegiitas zinasanas (teorétiskas un praktiskas) un prasmes,
izstradat magistra darbu;
» skaidrot un interpreté€t argumentéta veida pétijjuma rezultatus, iegitus
magistra darba izstrade.
Kompetences
» integrét dazadu jomu zinaSanas magistra darba izstradg;
» 1zstradat p€tniecisko darbu atbilstoSi Eiropas augstakas izglitibas telpas
kvalifikacijas ietvarstruktiras 7. [imenim.
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Magistra grada pretendenti savu kompetenci un atbilstibu iepriekSmin&tajiem
krit€rijiem pierada, izstradajot, noform&jot un publiski aizstavot magistra darbu.
Magistra darbs tiek vertéts ar atzimi.

1.3. Temata izvele un apstiprinasana

Akadeémiska magistra grada pretendentam magistra darbs varbiit balstits uz
eksperimentalo datu ieguvi un analizi, uz ilggad&jam profesionala darbiba veiktajam
iestradém un analitiska rakstura (piem., sistematiska literatiiras analize vai datubazu
satura analize). Planojot eksperimentala darba izstradi, atkartojumu skaitam ir jabiit
pietickoSam, statistiski ticamu rezultatu ieguvei. Ta planoSanai un istenoSanai ir
jaizmanto atbilstosa metodika, ievertgjot katras zinatnes nozares un pétama jautajuma
specifiku.

Piedaloties fakultaté istenojamO zinatnisk0 t€mu izstrad€é, magistrantam ir
jademonstré savs personigais ieguldijums eksperimentalo datu ieguve, apstrade un
apkoposana, lietojot Sos datus magistra darba. Darba ir izmantojami tikai tie dati, kurus
personigi ir ieguvis darba autors.

Magistra darba izstrad€, izmantojot ilggad€ja profesionalaja darbiba paveikto un
publicéto, magistrants apkopo padarito un uzraksta magistra darbu. Saja gadijuma
magistrants darba teorétiskaja dala uzmanibu velta Sodienas zinatniskajam atzinam
p&tamaja jautajuma, bet metodikas un rezultatu sadalas apkopo paveikto. Magistrants
kopigi ar zinatniska darba vaditaju vienojas par magistra darba tematiku un ta
stenosanas metodiku, un jau 1. kursa beigas uzsak eksperimentalo vai analitisko darbu.

,Uzturzinatnes” magistranti magistra darba izstradei izvélas LBTU LPTF
Partikas institita doc€tajus ar doktora zinatnisko gradu, konsult€joties ar studiju
programmas direktori LBTU. Sis studiju programmas magistrantiem ir saistosi tikai
LBTU noteiktie kritériji, kartiba un termini, magistra darbus izstradajot, noformgjot,
registréjot un aizstavot.

Magistra darba t€mai ir jabut apstiprinatai ar dekana rikojumu, to apstiprina ne
velak ka divas ned€las pirms magistra darba nodoSanas. P&c t€mas apstiprinasanas
izmainas vai papildinagjumi Vvairs nav pielaujami. Magistra darba apjoms
,,Uzturzinatnes” studijas ir 30 KP.

1.4. Magistra darba noforméjums un saturs

Darba noforméjums

Magistra darbam ir divas dalas — pamatdala un pielikumi. Pamatdala apkopo
galveno materialu, pielikuma eksperimentalos rezultatus, aprékinus, public€to rakstu
vai stenda referatu kopijas, mazak nozimigus datus, kuru klatbiitne ir nepiecieSama
pamatmateriala izpratnei. Pielikumu nav janoslogo ar nevajadzigiem materialiem un
informaciju.

Magistra darbam jabiit pardomati izveidotam un lietiSkam. Darba ieteicamais
apjoms ir no 40 lidz 45 lappusém (darba pamatdala, neskaitot pielikumus), nedrikst
parsniegt darbam noteikto maksimalo apjomu — 50 Ipp. Darba nedrikst bt ieklauti no
citiem literatiras avotiem vai no interneta kop&ti materiali originalvaloda. Ja ir




Metodiskie noradijumi magistra darba izstradei un aizstavésanai uzturzinatné, 2025

nepiecieSamiba, tad, ievietojot darba tabulas vai attelus, kas nav pasa autora veidoti,
jadod atsauce par ta autoru/iem un publikaciju, no kurienes tas nemts, visiem
uzrakstiem un paskaidrojumiem tabulas/attélos ir jabiit latviesu valoda.

Darba saturs

Magistra darba pamatdalas strukttra var atskirties atkariba no darba rakstura,
taCu tai ir jaietver $adas obligatas sadalas: titullapa, anotacijas, satura raditajs,
levads, darba galvena dala, tas izklasts, secinajumi, izmantotas literatiiras
saraksts, apliecinajums. Noform&jot darbu, ir jaievéro art nodalu pienemta seciba.

Nosléguma darba sadalu sakartojums un apraksts:

Titullapu izpilda p&c vienota parauga (2. pielikums). Titullapu ieklauj kopgja
darba lapu numeracija, tacu numuru uz tas neliek. Titullapa bez autora un zinatniska
darba vaditaja norada konsultantus, kuri ir palidz&jusi darba tapsana. Titullapas beigas
aiz paraksta vietas ievieto uzrakstu DOKUMENTS PARAKSTITS AR DROSU
ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR LAIKA ZIMOGU.

Anotacija jeb kopsavilkums ir darba satura Tss izklasts, kura akcente atzinas un
informaciju, sniedzot p&c iesp€jas pilnigaku priekSstatu par darba saturu. Sagatavojot
anotaciju javadas péc vienotas shémas: taja icklauj bibliografiskas zinas par darbu,
pétijuma aktualitati, darba mérki, hipot&zi, norades par darba izpildes metodiku, darba
rezultatus, galvenos secinajumus un atslégas vardus. Atslégvardiem jaraksturo darba
temats, rezultati un izmantotas metodes, ieteicamas atsl€gas vardu skaits ir no 3 Iidz 7.
Anotaciju magistrants sagatavo latvieSu un anglu valoda, katra anotacija neparsniedz
vienu A4 formata lappusi (3. un 4. pielikums). Anotacijas tekstam ir jabit
koncentrétam, un tulkojumam anglu valoda ir jabit saturiski vienadam ar anotaciju
latvieSu valoda.

Jédzienu un saisinajumu sarakstu uz atseviskas lapas sastada, ja saisindjumu
skaits ir lielaks par 5. To ievieto uzreiz aiz anotacijas Un norada satura raditaja. Lietotos
saisinajumus sakarto alfabetiska seciba un visus saraksta ievietotos saisinajumus un
apzimé&jumus paskaidro teksta, kad piemin pirmo reizi. Saisinajumu lapa neievieto un
arT teksta nepaskaidro visparzinamus un plasi lietotus saisinajumus, pieméram, ES —
Eiropas Savieniba, MK — Ministru Kabinets, EUR — euro, kg — kilograms, cm —
centimetrs u.tml. Saraksta péc nepiecieSamibas pievieno magistra darbam specifiskas
definicijas vai jédzienu skaidrojumus, ja tie paskaidro kadu pétijuma lietotu
pan€mienu, tehnologisko risinagjumu vai manipulaciju, kas nav visparzinama.

Satura raditaja norada visu virsrakstu numurus, precizus to nosaukumus un
lappuses, kuras tie atrodas. Satura, tapat ka darba, ir stingri jaievéro nodalu,
apaksnodalu un citu sadalu vienota un pakartota seciba.

levada formul€ darba aktualitati, ta teorétisko un praktisko nozimi, pamato t€mas
izvéli, nosaka veicama darba mérki un uzdevumus, ka ari darba hipotézi. Ja darbs
izstradats zinatniskas témas ietvaros, koopergjoties ar citiem pé&tniekiem, un taja
izmantoti jau ieprieksiegitie dati, tad darba ievada ir japarada autora personigais
ieguldijums informacijas ieguvé un apstrade. Ja petijumi veikti ar kada projekta vai
uznémuma Iidzfinans€jumu, ievada pievieno atsauci uz to. levada sniedz zinas par
autora esosam vai iesniegtam publikacijam, uzstasanos konferencés un piedaliSanos
konkursos. levada apjoms neparsniedz divas A4 formata lappuses.
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Literatiiras apskatu (problémas izklasts, lidzSinéjo péetijumu_atzinas par
izveléto tému) veido ripigi, studejot jaunakos darba témai atbilstosos profesionalos un
zinatniskos literattiras avotus. Pilnigi un sistematiz€ti ir jaatspogulo pétama jautajuma
pasreizgjais stavoklis, japarada, kas konkréta probléma ir jau izpétits, dal€ji vai nemaz
nav skarts. Literatiiras aprakstam ir jabiit koncentrétam, dodot autora personigo
veértejumu un kritisko attiecksmi pret esoSo informaciju. Pretrunigi materiali, kas
sastopami dazados literatiiras avotos par lidzigu jautajumu, ir jaanalize pasi rupigi,
noradot apstaklus, kados tie ir iegiiti. JacenSas izzinat atSkirigo rezultatu ieguves
iemesli.

Literattiras apskats jasakarto logiska seciba, grup&jot apskatamos jautajumus
hronologiska un tematiska seciba, par pamatu nemot darba formuléto mérki un
uzdevumus. Apskatam izmantojami nozares zinatniskie Zzurnali, monografijas,
zinatnisko rakstu krajumi, disertacijas un citi zinatniskas literatiiras avoti, zinatnisko
rakstu datu bazes. Veidojot literatliras apskatu, nav ieteicams izmantot macibu
gramatas un cita veida jau apkopojosus avotus, pieméram, rokasgramatas vai
enciklopédijas. Nav iesp&jams novilkt robezu, kadus literatiras avotus var un kadus
nav ieteicams izmantot apskata veidoSana. lzmantota literatiira uzskatami parada
magistranta sagatavotibas ITmeni, vina sp&ju veikt kritisku informacijas atlasi,
atbilstoSu apstradi un radoSu interpretaciju, nevis tikai parrakstit tekstu no izvéeleta
avota. Darba vértéSana svariga nozime ir izmantotas literattiras apjomam, t.sk. avotiem
sve$valoda. Darba ir javeido korektas atsauces uz izmantojamo literatiiru, ka ari pareizs
to bibliografiskais apraksts (3.6. nodala). Lai veicinatu magistrantu sp&ju kritiski vertét
publicéto, interneta resursu Tpatsvars magistra darba nedrikst biit vairak ka 10% no
izmantotas literatiras kopapjoma. Vismaz 70% no izmantotajiem literatliras avotiem
(zinatniskajiem pétijumiem) jabit ne vecakiem par desmit gadiem. Zinatniska darba
neiederas informacija giita Google, Wikipedia un lidzigos avotos.

Eksperimentala rakstura magistra darba sagatavoSanai izmanto Vismaz
50 literatiiras avotus, bet magistra darbam ar sistematisku literatiiras analizi
nepiecieSami vismaz 80 orginalraksti, kas indeks&ti Scopus un/vai Web of Science
datubazg, neskaitot zemsvitras atsauces ievietotos avotus.

Literaturas apskats ir janoslédz ar 1su kopsavilkumu vai secindjumiem
(apaksnodala “Kopsavilkums par literattiras apskatu™), kadus autors guvis, studgjot
literattiru. No kopsavilkuma vai secinajumiem jaizriet motivacijai veikt darbu, ka tas
ir formul&ts ievada. Literatiiras apskata apjoms neparsniedz 15 A4 formata lappuses.

Materiali un metodes nodala logiska seciba koncentréti un pilnigi sniedz zinas
par pétijuma laiku un vietu, raksturo pétijuma objektu; izstradajot vai aprobgjot jaunas
produktu razoSanas tehnologijas, darba sniedz tehnologisko sh&ému un norada
tehnologiskos rezimus, tabulas veida apkopo produkta receptiiras; sniedz kopg&jo
petijuma shému, norada lietoto analiZu metodes un izmantotas iekartas eksperimentalo
datu ieguvei. Zinatniskajas publikacijas aprakstitajam metodém un
standartmetodém neapraksta analizes gaitu, iesvérta produkta daudzumu u.c.
parametrus, ja metode lietota bez modifikacijas, bet dod atsauci uz atbilstosu
literattiras avotu, no kura ir nemta metodika, vai standarta numura noradi (LVS, 1SO,
AOAC, AACC u.c.), nosaukumu un publicéSanas gadu. Ja autors magistra darba
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pilnveido kadu no noteikSanas metodém, kas nav standartmetode, tad Saja gadijuma
jasniedz detalizets metodes raksturojums. NepiecieSams Saglabat konsekvences darba
izv€l&to un istenoto metozu apraksta. Nav nepiecieSamiba darba ieklaut lietoto iekartu
fotoattélus. Saja nodala norada kadas datu apstrades metodes lietotas, sniedz
informaciju par veikto analizu atkartojumu skaitu ticamu datu ieguvei, Statistiski
bitisku atSkiribu limeni starp salidzinatajam grupam (o un/vai p vertiba).

Veicot respondentu anketé$anu, anketas izstradé jaievéro sociologisko p&tijumu
zinatniskas atzinas. Respondentu skaitam ir jabiit ticamam un anketas jaapstrada ar
datu matematiskas apstrades programmam (piem., SPSS), to nosaka visparpienemta
prakse, istenojot sociologisk0s p&tijumus veselibas zinatné.

Veicot pétijumus, kuri saistiti ar biologisko paraugu (piem., siekalu, asins, audu,
Stnu, izelpota gaisa, urina, fé€u, matu, nagu) izp&ti un partikas produktu vai uztura
bagatinataju ietekmes uz veselibu (piem., subjektivs vert&jums, kermena kompozicijas
analize) izpeti nepiecieSama Rigas Stradina Universitates vai Latvijas Universitates
Etikas komisijas atlauja. Ja izpte nav saistita ar klinisko pétfjumu, tad atlauju ta
istenoSanai var pieskirt LBTU Partikas institiita P&tijumu &tikas komiteja (piem.,
partikas pat€rina biezuma anketa, produktu sensora vert€Sana). Ar pé€tijumu &tikas
komiteju nolikumiem un iesnieg$anai nepiecieSamajiem dokumentiem iesp&jams
iepazities universitaSu majaslapas. Gatavojot iesniegumu pétijumu &tikas komitejai
noteikti nepiecieSams ievertét, ka atlaujas sanemsana var aiznemt Iidz 2 méneSiem,
atkariba no planotas sédes laika, iesniegumu skaita un nepiecieSamibas korigét un
iesniegt labojumus.

Ieveértgjot magistra darbu iesp&jamo specifiku, pétijumu gaitai ir jabtt raksturotai
ta, lai lasitajam bitu iespé&jas atkartot visus eksperimentus un aprékinu. Sai nodalai ir
jabiit koncentrétai, tas apjoms neparsniedz septinas A4 formata lappuses.

Pétijuma_rezultatu un diskusijas nodala atbilstosi izvirzitajiem darba
uzdevumiem iegltos datus, izteiktus salidzinamas un attiecigajai nozarei
visparpienemtas meérvienibas, grupé tematiskas apakSnodalas, veic So datu analizi un
skaidrojumu. Salidzina iegiitos rezultatus ar zinatniskaja literatlira sastopamajiem
sledzieniem. ArT iegiitie negativie rezultati nemazina darba vertibu, tikai tiem ir jabiit
attiecigi apstradatiem un analiz€tiem.

P&tijuma rezultatu un diskusijas apjomam jabiit vismaz 40% no magistra darba
kopapjoma. Informativo materialu sakarto tabulu un attélu veida, izvietojuma un
numeracija ieveérojot visparpienemtas prasibas.

Secinajumi un priekslikumi atspogulo darba galveno biitibu, pamatojoties uz
darba izstrade iegiitajiem datiem un to analizi. Secinajumos jadod atbilde uz
formul&tajiem darba uzdevumiem,; tiem ir jabut lakoniskiem, konkr&tiem, tos formulé
tezu veida, un sakarto noteikta seciba. Secinajumu skaits parasti neparsniedz 8 1idz 10.
Secingjumiem jabit balstitiem tikai uz autora iegiitajiem rezultatiem. Secinajumos
nedrikst skart jautajumus, kas nav saistiti ar izpildama darba tematiku. Autors var dot
konkretus prieksSlikumus par savu atzinu ievieSanu, ja darba ir risinati praktiskas dabas
jautajumi.

Pateicibu vai atzinibu izsaka (ja nepiecieSams) personam, institlicijam un
uznémumiem, laboratorijam, kuras sniegusas bitisku metodisko, konsultativo,
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finansialo vai  tehnisko palidzibu eksperimentalas izstrades 1stenoSana.
Pateiciba/atziniba neieklauj darba zinatnisko vaditaju, izvéletos konsultantus, ka ari
amatpersonas, kuru pienakums ir organizét un vadit darbu. Tai ir jabut lietiSkai un
korektai, izvairoties no parmérigas cildinaSanas par palidzibu un pakalpojumiem, kuri
nav bijusi bitiski.

Izmantota literatiira. Alfab&tiska kartiba norada magistra darba izmantoto
literattiru, ieklaujot tikai tos bibliografiskos avotus, uz kuriem ir sniegtas atsauces
teksta (3.6. nodala).

Pielikumi satur datus, kas papildina galveno dalu. Norades pielikumu veidosanai
un sakartoSanai skatit 3.8. nodala.

Apliecinajums, ka autors darbu izstradajis patstavigi un taja ir ievérotas
autortiesibas un akadémiska godiguma principi (1. pielikumu).

1.5. Magistra darba iesniegS§ana un recenzeSana

Magistra darba iesniegSanas un recenz€Sanas procesa shematisks att€lojums
skatams 5. pielikuma.

Prieksaizstavesana

Meénesi pirms magistra darba iesniegsanas, studiju programmas direktors organize
priekSaizstaveéSanu. Magistra darbu pricksaizstaveésana piedalas studiju programmas
direktores, darbu zinatniskie vaditaji un fakultasu macibspeki. Magistrants sagatavo
magistra darba melnrakstu elektroniska veida un to iesniedz to e-studijas
noraditaja termina. PriekSaizstaveéSanas laika studgjoSais sniedz zinojumu (ar ieprieks
sagatavotu prezentaciju) un atbild uz macibspéku uzdotajiem jautajumiem. Magistra
darba priekSaizstavéSanas prezentacija neparsniedz 8 min, laiks komisijas jautajumiem
lidz 10 min. S&des protokola formulé I€émumu par magistra darba atbilstibu
aizstaveéSanai, ka arT uzrada nepilnibas, kuras ir janovers ta galigaja redakcija. Darbu
nevar virzit aizstaveSanai, ja darba saturs neatbilst t€mai, darbs nav izstradats
pictickama apjoma un satura, kliidaini lietota metodika, darba pamanttas plagiatisma
un/vai kompilacijas pazimes vai maksliga intelekta lietoSana darba uzrakstiSanai.
Magistrantiem, kuru magistra darba prieksaizstavésana konstatétas biitiskas nepilnibas,
vienu lidz divu ned€lu laika tiek organizeta atkartota priekSaizstaveésana.

Nedelas laika péc magistra darba prieksaizstavésanas, studiju programmas
direktoram elektroniski iesniedz informaciju par magistra darba nosaukumu latviesu
un anglu valoda, magistra darba vaditaju un recenzentu.

Parakstisana ar drosu elektronisko parakstu

P&c sekmigas priekSaizstaveésanas magistrants pilnveidotu un noraditaja termina
atbilstosi noformétu magistra darbu paraksta ar droSu elektronisko parakstu:
1. magistrants savu magistra darbu saglaba ka PDF failu (*.pdf);
a. uz titullapas apak3pusé ievieto tekstu “DOKUMENTS PARAKSTITS AR
DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR LAIKA
ZIMOGU?”, fonts Times New Roman, izmérs 12 pt;
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2. ar droSu elektronisko parakstu PDF formata (*.pdf) magistra darbu paraksta
visi, kuru Vards un Uzvards ir noradits uz darba titullapas — darba zinatniskais
vaditajs’ un konsultants/i ar savu parakstu apliecina, ka iesniegtaja darba ir
ieverotas formalas magistra darba noformé$anas prasibas, ka ari nemti veéra
ieteikumi, uzlabojumi, kas radusSies prieksaizstavéSanas laika.

lesniegSana

Elektronisko datni (*.pdf) ar visiem parakstiem augSupielade LBTU
Informativaja sisttma (LBTU IS), izmantojot savu LBTU IS lictotaja kontu, teksta
sakritibas parbaudei?, saskana ar studiju prorektora rikojumu “Par kartibu kada
iesniedzamas studiju nosléeguma darbu elektroniskas kopijas un to parbaude plagiata
kontroles sistema”.

Recenzesana

,,Uzturzinatnes” magistra studiju programmas magistra darbus recenz& viens
recenzents, novertgjot darbu ar atzimi 10 ballu skala. Magistra darbus recenzg tikai
personas ar doktora zinatnisko gradu.

P&c magistra darba iesniegSanas LBTU IS, magistrants nosiita recenzentam
e-pasta ligumu recenzét darbu, pievienojot magistra darba elektronisko versiju,
pavadvéstuli recenzentam un recenzijas veidlapu. Recenzenta pienakums ir recenzét
darbu Iidz pavadvestulé noraditajam laikam. Recenzents savu veértejumu un slédzienu
atspogulo recenzija, kuru sagatavo datorraksta un paraksta ar drosu elektronisko
parakstu. Recenzijas veidlapas paraugu skatit 6. pielikuma.

Recenzents ar darba autoru parruna darba saturu un ne vélak ka 48 stundas pirms
darba aizstavésanas nosiita recenziju elektroniska veida darba autoram un Magistra
eksaminacijas komisijas (MEK) sekretaram. Ja magistrants un vina darba vaditajs
nepiekrit recenzenta vert€jumam un sleédzienam, saskatot neobjektivu darba vertejumu,
procediiras parkapumu vai izvirza citas pretenzijas, tad darba autoram 1 dienas laika
no recenzijas sanemsanas, LPTF dekanam ir jaiesniedz rakstisks iesniegums,
pamatojot pretenziju iemeslus. Dekana pienakums ir organiz&t atkartotu magistra darba
ekspertizi un nozimét jaunu recenzentu. Sada situacija MEK tiek iesniegtas abas
recenzijas un recenzentiem klatieng ir japiedalas komisijas séde.

Magistra darbu aizstavéSanai var virzit, ja recenzenta atzinums ir pozitivs. Par
sekam, kas radusas darbu noraidot, atbild ta autors un zinatniskais vaditajs.

1.6. Magistra darba aizstavesana

Magistra darba aizstavéSana notiek tikai péc studiju programmas teorétiska kursa
apguves MEK atklata séde, kura var piedalities ikviens interesents. Magistra darbu
studgjosais prezenteé magistra cksaminacijas komisijas seéd¢ tikai p&c atzinuma
sanemsanas, ka darba nav konstatétas plagiatiSma iezimes.

L LBTU Senata Iemums Nr. 11 — 94, 4.1.2. apak$punkts
2 LBTU Senata lemums Nr. 11 — 94, 4.1.3. apak3$punkts
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Studiju programmas direktors sagatavo darbu aizstavesanas grafiku, noradot
pretendentu uzstasanas secibu, ar ko iepazistina magistrantus vismaz divas darba
dienas pirms MEK s&des.

Vertesanas tiesibas ir tikai MEK, kura ir izveidota atbilstosi LBTU nolikumiem
un apstiprinata ar rektora rikojumu. Magistra grada pretendenta uzstaSanas laiks
neparsniedz 10 min; neieklaujoties laika limita, MEK priekssédétajam ir tiesibas
partraukt uzstasanos. Saja laika autors koncentréti, izmantojot uzskates materialus
(tabulu, att€lu un t&zu projekcijas, var izmantot art eksponatus), sniedz zinojumu par
savu magistra darbu. Noradijumi darba prezentacijai doti 2. nodala.

P&c pretendenta uzstaSanas, jautajumus uzdod MEK locekli, péc tam klatesosie.
Pretendentam ir jasniedz sas, konkrétas atbildes. Tad publiski tiek nolasita recenzija.
Ja aizstaveésana piedalas recenzents, vin$ izsakas par vert€to darbu. Pretendentam ir
jasniedz atbildes uz recenzija noraditajiem trukumiem, pamatojot, vai vins/-a piekrit
vai ar1 noraida toS. Ja darbs ir recenzets atkartoti, tad nolasa recenzijas to sagatavoSanas
seciba. Saja gadijuma ar recenzijas saturu iepazistina pasi recenzenti.

MEK locekli vert€ magistrantu uzstasanos, sp&ju atbildét uz jautajumiem un
recenzenta kritiskajam piezimém un slédzieniem, un ieraksta savu vertgjumu speciali
komisijas loceklim sagatavota veidlapa. Péc visu pretendentu uzstasanas MEK slégta
s€de magistra darbi tiek novertéti ar atzimi un pienemts Iémums par magistra grada
pieskirSanu pretendentiem. Ja MEK komisijas [éemums ir negativs, atbilstosi LBTU
Studiju nolikumam, tikai p&c gada pretendents drikst iesniegt komisijai papildinatu un
parstradatu darbu. MEK 1émums ir galigs. Ja pretendentam ir pamatotas pretenzijas,
saistitas ar neobjektivu vert€jumu, ta tiesibu ierobezoSanu, procediiru parkapumiem
u.c., vinam ir tiesibas Iidz nakamas darba dienas beigam pé&c darba aizstaveSanas
iesniegt rakstisku apelacijas siidzibu MEK priek§sedétajam.

2. NORADIJUMI DARBA PREZENTACIJAI

Studiju procesa svarigi ir apgit labas komunikacijas prasmes, izteikt savu viedokli
gan mutiski, gan rakstiski. ArT mutiskas komunikacijas iemanu apguve ir butiska
profesionalaja darbiba, spgjai argumenteti izklastit savu viedokli, to pamatot un
aizstavet. Tas jaapgiist un japilnveido vienlaicigi. Tas ir par iemeslu studiju kursos
ietverto referatu, citu studiju darbu aizstaveésanai, dalibai zinatniskajas konferences un
magistra darba aizstavésanai. To mérkis - komunikacijas iemanu izkop$ana, jo nozares
profesionalu kompetencé biis formulét, izstradat un aizstavet idejas dazados limenos.
Seviski rupigi ir jasagatavojas magistra darba prezentacijai, ta atspogulo lielu
paveikta darba apjomu, un tai ir jaapliecina pretendenta profesionalais briedums un
atbilstiba magistra grada ieguvei. Analizei ir jabut lietiSkai, ta ir japamato ar datu
matematiskas apstrades krit€rijiem, ekonomiskajiem aprékiniem vai citiem
argumentiem, kas apliecina izstrades efektivitati. Secindjumiem un priekSlikumiem ir
jabiit balstitiem uz veikta pétijuma rezultatiem. Tie nevar biit subjektivi vai uz
emocijam balstiti spriedumi vai literatiiras atreferéjumi.

Aizstavot magistra darbu, prezentacijas laika limits neparsniedz 10 min. Laika
limitu nosaka MEK. Gatavojot prezentaciju riipigi japlano, lai Saja laika vargtu paspét:
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»

»
»

»

iepazistinat komisiju un klatesoSos ar visiem darba aspektiem: darba
aktualitate, merkis, uzdevumi, lietotas metodes, iegiitie rezultati, secinajumi,
ieteikumi, u.c.;

piesaistit un noturét auditorijas uzmanibu zinojumam;

parliecinat klausitajus par sava darba nozimigumu, ta izpildes
profesionalitati, korektumu un autora ieguldijumu;

demonstrét savu kompetenci visos ar darbu saistitajos jautajumos.

Darbs japrezenté tekosi, logiska seciba, skala, parliecinosa balsi. Istaja bridi
jademonstré un jakomenteé informacija, kuru pasniedz uzskates lidzeklos. Zinojuma
tekstu vélams sagatavot ieprieks, péc vajadzibas ir jatrengjas ta pasniegSana. Japatur

prata, ka:

»

»

klausitajiem nav pievilcigs no uzrakstita materiala pilniba nolasits zinojums.
Palaujoties tikai uz to, var gadities kliida un ,,pazust” 1sta vieta teksta, tas
radis apjukumu un sabojas priekSlasijumu. Nav ieteicams lasit komentarus
uzskates lidzeklos, japalaujas uz improvizaciju;

brivais zinojums ir daudz patikamaks, tacu ieprieks saceréta runa var nojukt,
var kaut ko butisku izlaist, autors centisies situaciju labot, un raitais
stastijums var partrikt.

Uzskates materiali ir zinotaja demonstrétais uzstasanas laika. Tie varbit

multimediju projekcija, izstradatie produkti, petitie materiali, video, plakati, bukleti,
u.c. Katra gadijuma autoram pirms uzstasanas ir japarliecinas par tehniskam iesp&jam
demonstrét iecerétos uzskates Iidzeklus. Kopigas norades uzskates materialu
lietoSanai:

»
»
»
»
»

tiem ir jabiit labi saskatamiem;

interesentiem jasp¢j izprast informaciju ar1 bez referenta skaidrojumiem,;
tiem ir jabit ciesa konteksta ar mutisko uzstasanos un ir aktivi jaizmanto;
katrs no tiem ir jaekspong€, lai varétu uztvert visu taja esoSo informaciju;
jabiit akurati noformétiem.

Biezak lietotais uzskates materials ir multimediju projekcija (PowerPoint vai
cita). Atteliem-slaidiem jabut pardomati veidotiem, nemot v&ra skatitaju uztveres
sp&jas. Prezentacijai izmanto LBTU prezentacijas veidni. Galvenie nosacijumi:

»
»
»

»
»

»

»
»

neparblivet ar informaciju, tabulas apjoms — ne vairak ka 30 skaitlu;
pictickosa lieluma burti un simboli — vismaz 24 punkti pamattekstam;
slaidiem jabiit pardomati izveidotiem un akurati izgatavotiem, bez
pareizrakstibas un stila klidam,;

katram 1ss un lakonisks nosaukums;

numurét slaidus, lai vajadzibas gadijuma klausitaji var paltigt atkartoti
demonstrét noteiktu attélu;

ieklaut nepiecieSamo, bitisko informaciju, pie eksperimenta rezultatiem,
pievienot ar1 datu biitiskuma krit€rijus;

neparcensties ar spilgtiem vai raibiem fontiem, parmérigu animaciju;
sabalansét attelu skaitu ar paredzamo uzstaSanas ilgumu.

Veidojot prezentaciju japardoma, ka diezgan raiti un maksimali uzskatami
vertetajiem un klausitajiem paradit atSkiribas starp vertibam, pieméram, izmantojot
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iepriek$ sagatavotas animacijas (apvilkta Iinija, bultas virziens u.c.) vai lietojot lazera
raditaju (laser pointer) vai markieri (highlighter)? prezentacijas laika.

NeiztriikstoSa darba prezentacijas sastavdala ir verteétaju un klausitaju jautajumi,
zinotaja atbildes uz tiem. Ieteicams nemt véra, ka:

» savlaicigi un ripigi ir jasagatavo atbildes uz jautajumiem, kuri izteikti
recenzija un ir zinami jau ieprieks;

» jauzdotais jautajums nav pilniba izprotams, paltigt to atkartot vai precizéet;

» atbildot uz jautajumu var izmantot magistra darba rakstito informaciju, tikai
referentam ir jaorient€jas taja, lai auditorijai nebiitu 1lgi jagaida;

» gan recenzija noraditos, gan aizstavéSanas laika uzdotos jautajumos nevar
atstat bez atbildes; ja aizstavéSanas laika konkrétu atbildi sniegt nevar, tad
atbildei izvéleties: ,,Atvainojos, bet Sim jautadjumam nepieversu uzmanibu;
esmu pielavis neprecizitati; diemzel Sobrid nevarésu atbildet; piekritu, to
vajadzeja darit citadak”;

» rundjot un atbildot uz jautajumiem, lietot profesionalus terminus, izteicienus,
skaidrojumus;

» atbildei jabiit iesp&jami 1sai;

» atbildes ir jasniedz korekta veida; ja Jusu domas atSkiras, Jums ir cits
viedoklis, citi dati, citi informacijas avoti, to art pamatot; izvairieties no
emociju sakapinaSanas, izsakiet savu argumentaciju parliecinoSi, tacu
korekta, jautataju neaizskarosa forma.

Biezi neveikla situacija rodas, kad nepiecieSams parslégt slaidus, lai atbildétu uz
komisijas jautajumiem, un katru reizi tiek iets cauri visai prezentacijai pa vienam
slaidam (un katrai lietotajai animacijai), meklgjot 1sto vizualo materialu. Tadel vélams
iepriek§ praktizét dazadu iscelu izmantofanu. Saja gadijuma bitiska ir slaidu
numeracija (cipariem uz slaidiem jabit pietickami licliem, lai tos ieraudzitu) un viens
no veidiem MS PowerPoint, ka uzreiz pariet uz velamo slaidu prezentacijas laika,
ir nospiezot slaida numuru + Enter. Cits variants ir izvéleties opciju See all slides* —
tad ekrana samazinata formata redzami visi prezentacijas slaidi vienkopus un iespéjams
uzklikskinat uz nepiecieSsama® slaida, ta paradot to klausitajiem.

UzstaSanas ir zinamu iemanu apguve, ko var panakt tikai praktizgjoties. Tapéc
jatrengjas noteiktas auditorijas prieksa, vienlaicigi kontrolgjot laika pat€rinu.

leteicamais magistra darba prezentacijas saturs:

» magistra darba nosaukums, darba autors, darba vaditajs, konsultants/-i; ja
petijumi planoti/veikti ar kada projekta vai uznémuma lidzfinanséjumu, tad
ieklaut projekta/uznémuma logo — 1 slaids;

» Qalvenas pétijuma aktualitates izklasts — neparsniedz 2-3 slaidus;

» Mmagistra darba mérkis, uzdevumi un hipotéze — var dalit 2 slaidos, ja
apjomigs teksts;

3 atrodami MS PowerPoint prezentacija zem Pointer Options
4 noklikskinot ar peles labo pogu vai izvéloties $o ikonu no prezentacijas darba virsmas (Presenter View)
% izveloties opciju See all slides visi slaidi samazinata izméra biis redzami ekrana
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» magistra darba izmantotie materiali un metodes (iesk. statistiska datu
apstrade) — vélams neparsniegt 2-3 slaidus, Seit var plasak skaidrot savu
iesaisti projekta/lidzfinans€jumu;

» iegltie rezultati, to skaidrojums, diskusija;

» secinajumi — tiesi tadi ka magistra darba, vélams neparsniegt 2 slaidus;

» mnosléguma (jeb “paldies”™) slaids — tas var biit pirma slaida atkartojums;

» papildus slaids ar recenzenta jautajumiem, ko paradit péc recenzijas
nolasiSanas — slaids satur tikai jautajumus bez atbildém.

3. MAGISTRA DARBA NOFORMEJUMS

Saja nodala dotas norades magistra darba sagatavosanai, kuru izveides specifika
apskatita 1. nodalas apaksnodalas. Seit nav aprakstiti visparigie jautagjumi un
pamatprincipi tekstu sagatavoSanai, formulu, aprékinu un grafisko atteélu veikSanas
programmu lietoSana, §Is iemanas magistranti ir guvusi pamatstudijas. Tiek pienemts,
ka magistrantiem ir jau zinama ar tekstu veidosanu saistita terminologija. Seit dotas
tikai norades, ka javeido magistra darbs. Papildus iemanas darba noformé&sana
jaapgust, ar1 sistematiski stud€jot specialo literatiru un pieverSot uzmanibu teksta,
tabulu, attelu noform&umam, virsrakstu un saisindjumu veidoSanai. AtbilstoSas
kvalitates iespieddarbs ir labakais ilustrativais materials So noradijumu praktiskai

izpildei.
3.1. Teksta noformesanas vadlinijas

Darbs noformé&jams uz A4 formata (210 x 297 mm) lapam datorsalikuma, lietojot
Times New Roman fontu. Tekstu izvieto uz lapas ar 20 mm atkap&m no lapas malam.
Teksta malas izlidzinatas no kreisas un labas malas (Justify). Rindkopu sakumu atzimé
ar 1.0 cm atkapi.

Burtu lielums teksta ir 12 punkti, tekstam zemsvitras atsaucés 10 punkiti.
Nodalas sak rakstit jauna lappus¢, virsrakstu burtu lielums ir 14 punkti, treknraksts,
lielie burti. Atstarpe pirms virsraksta 6 punkti, aiz virsraksta 12 punkti, ja tam seko
nodalas teksts, bet 6 punkti, ja seko apakSnodalas virsraksts. ApakSnodalu virsrakstu
burtu lielums ir 12 punkti, treknraksts, raksta ar maziem burtiem. Sakot apaksnodalu,
atstarpe pirms virsraksta 12 punkti, aiz virsraksta 6 punkti.

Teksta un tabulas lieto 1.0 starprindu intervalu (Line spacing — Single), bez
atstarpém starp rindkopam.

Lappuses numuré, numurus raksta uz 20 mm platas joslas lapas apaksg€ja labaja
pus€ bez punktiem un citdm pieturzimém un ne tuvak par 10 mm no lapas malas.
Titullapu nenumuré, bet ieskaita kop&ja numeracija.

Tekstu dala nodalas un apakSnodalas, ievérojot pakartotu to numeracijas
secibu. ApakSnodalu dalijjums notiek ne zemak par treSo Itmeni. Nodalu un
apak$nodalu virsrakstiem jabiit Tsiem un konkrétiem. Galveno dalu virsraksti ir
jaraksta uz jaunas lapas, bet apaksSvirsraksti nav jaraksta uz atseviskam lapam — tos
raksta kopa ar tekstu, centr&jot lapa horizontali.

Aiz virsrakstiem punkti nav jaliek un virsraksti nav japasvitro. Virsraksti
janumuré ar arabu cipariem (1.; 2.; 3. utt.) un jaraksta tada pasa veida ka satura raditaja,
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nav pielaujams virsraksta novietojums lapas apaksa, ja nodalas teksts sakas nakamaja
lapa, ka ar1 virsraksta sadalijums divas lapas. Ja veido apaksnodalas, tad tam jabiit
vismaz divam. Apaksnodalu dalijums notiek ne zemak par treSo limeni.

Teksta lietotie salsinajumi, apziméjumu simboli ir japaskaidro pirmaja
lietoSanas reizé vai paskaidrojums jaizvieto atsauces, piem&ram, koloniju veidojosas
vienibas (KVV) vai Pasaules Veselibas organizacija (PVO). Ja tiek lietoti p&tamo
paraugu saisindjumi, tad tie japaskaidro pie katra attela un tabulas, kur tie min&ti. Visa
magistra darba lieto vienotu terminologiju un standartiem atbilstoSus saisinajumus.

Visa darba skaitlisko vertibu pierakstam jalieto vienma veida dalskaitlu
apziméjumi, pieméram, 0.5 vai 4. Dalskaitlos ka decimalzimi lieto punktu (.).
Vardus teksta jauna rinda neparnes (nesadala ar parneSanas zimi).

Paskaidrojumus 1izvieto atsauc€s, izmantojot automatisku to ievietoSanas un
numeracijas kartibu (Insert Footnote).

P&c autora ieskatiem pamatteksta izc€lumiem drikst lietot treknrakstu, kursivu
unretinajumau.

Mikroorganismu, augu un dzivnieku zinatniskos nosaukumus latiu valoda raksta
kursiva, taCu to sastdva esoSos citus apzim&jumus — parasta teksta. Piem€ram,
Lactobacillus acidophilus, L. paracasei subsp. paracasei celms JCM 8133 vai
Lactobacillus reuteri LB 121.

Tabulas, att€lus un formulas izvieto teksta to piemin€Sanas vietas, ja tas nav
iespe&jams — pec nakamas rindkopas.

Lapam jabuit maksimali piepilditam. ApakSnodalu sak rakstit nakosa lapa tikai
tad, ja nav iesp&jams péc tas virsraksta izvietot tris teksta rindas.

Tekstam ir jabut laba latvieSu valoda, bez gramatiskam klidam. Jalieto
atbilstosa profesionala un vienota terminologija. Péc darba uzrakstiSanas javeic ta
daudzkarteja rupiga parlasiSana, labojot stila, pareizrakstibas un citas kludas.

3.2. Tabulu noformésana

Tabulu noformésanas pieméri paraditi 3.1., 3.2. un 3.3. tabula. Turpinajuma
uzskaititi noradijumi tabulu noforméSanai.

1. Visam tabulam jabiit numurétam ar arabu cipariem. Numuri jaraksta virs tabulas
virsraksta labaja pusé pamatteksta fonta. Tabulu numeracija ir atseviska katrai
darba nodalai, tapec tabulu secibu apzimée visa nodala (neatkarigi no apaksnodalu
numeracijas). Pieméram, pieraksts 2.3. tabula nozZimég, ka ta ir 2. nodalas 3. tabula.

2. Uz visam darba ievietotajam tabulam jabiit atsaucei teksta aprakstoSaja dala.
Pieméram, ,,Ka liecina 3.4. tab. apkopota informacija [..]” vai ,,A parauga dzeltenas
krasas intensitate ir liclaka neka B parauga [..] (2.6. tab.)”. Tabula jaievieto darba
peEc pirmas norades teksta vai iesp&jami tuvak.

3. Tabulam un att€liem ir jabiit saprotamiem, arT nelasot nodalas tekstu. Tatad to
nosaukumiem ir jabiit informativiem. Tabuld izmantoto apzim&umu un
saisinajumu skaidrojumus raksta uzreiz zem tabulas.

4. Teksta uz tabulam atsaucas, neparstasta to saturu, bet tikai analize.
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5. Nodala nedrikst sakties un beigties ar tabulu. Tabulas izvieto ta, lai var lasit ka
pargjo tekstu (vertikali). Ja tas nav iesp&jams, to ievieto ta, lai tas lasiSanai darbs
bitu japagriez pulkstena raditaja virziena.

3.1. tabula

C vitamina saturs fermentéetos dzerienos atkariba no pievienotas piedevas

Paraugs Askorbinskabes saturs, mg % no ieteicamas dienas Piemérojama
100 mlt devas (80 mg™) uzturvertibas norade™”
PF 2.59 +0.0011a" 3.23+0.14 -
Cuk 3.29 £0.0007 b 411+0.10 -
Ci 7.19+£0.0025 ¢ 8.99+0.31 C vitamina avots
Av 17.50 £ 0.0027 d 21.88 £ 0.34 Daudz C vitamina

Paraugi atSifréti 2.1. att. p&tjjuma sheéma

*vertibas, kas atzimétas ar at3kirigiem burtiem, norada uz butiskam atSkiribam starp paraugiem (p<0.05)
™ C vitamina uzturvértibas atsauces vértiba saskana ar EP Regulas Nr. 1169/2011 XI11 pielikumu

™ atbilstosi EP Regulas Nr. 1924/2006 pielikumam

3.2. tabula

Fenola savienojumu kvantitativais sastavs kriimcidoniju auglos, pg g sausnas
(Urbanaviciute et al., 2020)

Savienojumi Krimcidoniju Skirnes
‘Darius’ ‘Rondo’ ‘Rasa’
Izokvercitins 388+25a 33.3+3.2b 424+19a
Rutins 37.8+34c 57.4+22b 66.7+22a
(+)-Katehins 131.8+6.1c 1829+8.3a 157.9+10.2b
(-)-Epikatehins 3535.1 £60.2 a 3343.1+55.1b 3575.9+505a
Hlorogénskabe 1529+7.1a 98.6+6.3cC 113.7+4.4Db
Kopa 3896.3 £ 65.2 a 3715.2+£58.1a 3956.7 £53.7 a

* dazadi burti viena rinda norada uz statistiski nozimigam at$kiribam starp atseviskiem savienojumiem paraugos

(p<0.05)

3.3. tabula

Saistiba starp €Sanas un miega traucéjumiem dienas mainu stradajosam masam

Miega traucéjumu apaksskalas
Esanas traucéjumu apaksskalas Miega Miega Miega Miega
latentums ilgums efektivitate traucgjumi

Eganas ierobezojumi -0.008" 0'377** -0.070 0.094
(0.962) (0.028 ) (0.695) (0.596)

Nortipésanas attieciba uz €dienu -0.074 0.294 0.086 0.029
(0.679) (0.092) (0.631) (0.872)

Noriipésanas par kermena formu -0.011 0.319 -0.045 0.088
’ : (0.951) (0.066) (0.800) (0.619)

Noriipésanas par kermena svaru -0.002 0.260 0.017 0.114
’ ’ (0.993) (0.137) (0.926) (0.522)

==

* Pirsona korelacijas koeficients (augsgja vertiba) un p-vértiba (apaksgja vertiba)
™ korelacija ir nozimiga, ja p<0.05
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~

10.

11.

12.
13.
14,

15.

16.

17.

Nodalu teksta neievieto lielas, sarezgitas struktiiras tabulas. Tas ievieto pielikuma,
nepiecieSamibas gadijuma, ar pielikuma turpinagjumu. Tabulas ievieto jau
apstradatus datus.

Iegiitos rezultatus nedublé tabulas un attelos.

Tabulu virsrakstus centré horizontali un raksta treknraksta, burtu lielums ir
12 punkti, tos nepasvitro un beigas punktu neliek. Atstarpei starp ieprieks$ejo tekstu
un tabulas numuru jabat 12 punkti, bet pirms un aiz virsraksta jaatstaj 6 punktu
atstarpi.

Zimju liclums tabulas ir tads pats ka pamatteksta — 12 punkti. Ja tabula ir liela, var
izmantot 10 punktu zZimju liclumu, lietojot to gan tabulas galva, gan §tinas. Zimju
lielumam tabula jabiit vienadam.

Ievietojot darba tabulu, kas nav pasa autora veidota, jadod atsauce par ta autoru
un publikaciju, no kurienes tas nemts, tekstam tabula ir jabit latviesu valoda.
Tabulas platums nedrikst parsniegt pamatteksta robezas un tam jabiit izlidzinatam
pamatteksta robezas (AutoFit to Window). Tabula var turpinaties ari nakamaja
lappusé bez virsraksta — tabulas ,,galva” (pirma rinda) jaatkarto katra lappuse
(Repeat as header row at the top of each page).

Aili ,,Nr. p. k.” tabula neievieto.

Nav ieteicamas tabulas, kura rindu skaits ir 1 vai 2.

Vienadas nozimes skaitliem vismaz katras kolonnas ietvaros jaievero vienada
precizitate (vienads zZimju skaits aiz decimalatdalitaja), ka decimalatdalitajs jalieto
punkts (pieméram, 36.6 °C). Zimju skaitam aiz komata jaatbilst merjjumu
precizitatei.

Tabula nedrikst atstat neaizpilditas Siinas. Mérjjumu neesamibu konkréta tabulas
stna apzime liekot svitru (-). Ja kolonna uz leju atkartojas tas pats skaitlis vai teksts,
nedrikst likt pedinas, bet tas jaatkarto.

Ja visi raditaji, kas ievietoti tabula, ir ar vienadu meérvienibu, tad saisinatu
meérvienibas apzim&jumu min tabulas virsraksta beigas aiz komata. Citos
gadijumos mérvienibas janorada tabulas kolonnu vai rindu virsraksta stinas. Veidot
aili ,,M@rvienibas” nav vélams. Meérvienibas tabulas Stinas neraksta.

Tabulas var apkopot arT teksta informaciju vai jaukti — tekstu un skaitlus. Galvenais
nosacijums — informacijai ir jabut parskatamai un uztveramai, nepielaujot
parpratumus.

3.3. Atteli

Visu veidu ilustrativie materiali — ziméjumi, shémas, kartes, diagrammas,

fotografijas, u.c. ir att€li. Att€los ievietotajam ilustrativajam materialam ir japapildina
teksts, jaatvieglo ta sapraSana un javeicina darba izklastita materiala uztverSana.
Attéliem ir jaatbilst tekstam, jabiit ar to konteksta. Att€lu noformé&Sanas piemeéri
paraditi 3.1., 3.2. un 3.3. att€los. Turpinajuma uzskaititi noformésanas noradijumi.

1.

Att€liem ir jabuit saprotamiem, nelasot skaidrojumu nodalas teksta. Attelu
paskaidrojosam tekstam jabiit isam, bet informativam, japaskaidro visi apzZim&jumi
un saisinajumi.
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2. Visiem att€liem darba jabiit numurétiem ar arabu cipariem. Att€la numurs un
nosaukums jaraksta zem att€la. Att€lu numeracija ir atseviSka katrai darba
nodalai, tapec att€lu secibu apzimé€ visa nodala neatkarigi no apakSnodalu
numeracijas. Pirmais skaitlis, aiz kura ir punkts, apzZim& attiecigas nodalas
numuru, otrais — attéla kartas numuru $aja nodala (piem., 2.3. att. nozZimé 2. nodalas
3. attels).

3. Burtu lielums attélu nosaukumam — 12 punkti, nosaukums centréts horizontali,
treknraksta. Aiz att€la nosaukuma punktu neliek.

4. Attela paskaidrojosa dala (simboli un saisinajumi) seko aiz att€la nosaukuma
nakamaja rinda, burtu lielums — 10 punkti. Ja aiz att€la nosaukuma seko poziciju
paskaidrojosa dala, péc att€la nosaukuma jaliek kols. Aiz att€la nosaukuma un
paskaidrojosa teksta lick 6 punktu atstarpi.
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3.1. att. Mikroorganismu kopskaita dinamika (logio KVV g 1) kunga-zarnu trakta in vitro
modeli probiotiskajam uzturlidzeklim “BioGaia protectis” (Kltuga, 2017)

probiotisko baktériju labvéliga veselibu ietekmé&josa deva > 10® KVV g (Guevarra, Barraquio, 2015;
Mortazavian et al., 2012)

3.2. att. Kaltéti SCOBY paraugi:
A — liofilizets un uzglabats 1 ned€lu, B — liofiliz&ts un uzglabats 1 ménesi,
C — liofiliz&ts un uzglabats 5 ménesus (darba autora foto)
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Kombucu paraugi

3.3. att. Kombu¢u paraugu pH

Paraugu kodi atsifréti 2.5. tabula.

Sarkana nepartraukta linija norada pH robezu, kas aptur vairakumu patogénu augsanu (4.6); zila raustita linija norada pH
robezu, zem kuras spg&j augt tikai Salmonella spp. selektivos apstaklos; zala raustita linija norada pH robezu, kur patogénu
aug8ana nav sagaidama (ASV Nacionala konsultativa komiteja par mikrobiologiskajiem kritérijiem partikai, 2010).

5. Attela paskaidrojosa dala (simboli un saisindjumi) seko aiz att€la nosaukuma
nakamaja rinda, burtu lielums — 10 punkti. Ja aiz att€la nosaukuma seko poziciju
paskaidrojosa dala, péc att€la nosaukuma jaliek kols. Aiz att€la nosaukuma un
paskaidrojosa teksta lick 6 punktu atstarpi.

6. Burtu un zZimju lielums att€los ir 10-12 punkti, Times New Roman. Burtu un zimju
lielumam attela jabut vienadam.

7. Paraugu atSifréjumus, apzim&umus vai kodus att€la paskaidrojoSaja dala var
neieklaut, ja materialu un metozu dala tiek pievienota tabula ar visu paraugu
atSifréjumiem. Tada gadijuma zem att€la ievieto teikumu “Paraugu atSifr&jumi
apkopoti X.X. tabula” vai lidzigu.

8. Uz visiem darba ievietotajiem att€liem ir jabiit atsaucei teksta aprakstosaja dala.
Piemeram, ,,Ka liecina 3.4. att. apkopota informacija [..]” vai ,,A parauga dzeltenas
krasas intensitate ir liclaka neka B parauga [..] (2.4. att.)”. Att€ls jaievieto darba
pec pirmas norades teksta vai iesp&jami tuvak.

9. Neatkarigi no diagrammas vai grafika veida, tiem ir jasatur asu virsraksti ar
meérvientbam.

10. Rezultatus raksturojot ar procentiem vai ka proporcijas, ir nepiecieSams skaidri
noradit izlases apjomu, no kada tie ir rékinati — Sai informacijai ir jabit ietvertai
attela vai ta nosaukuma.

11. Attelos nav velams lietot fonus — tiem ir jabiit neuzkritoSiem.

12. Atteli var biit krasaini, bez speciala ramja ap att€lu. Izv€letajam formam un
tongjumam ir jabit viegli atSkiramiem.

13. Teksta att€lus jaievieto iespéjami tuvak tai vietai, kur tie pirmo reizi pieminéti.
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14. Tevietojot darba att€lu, kas nav pasa autora veidots, jadod atsauce par ta autoru
un darbu, no kurienes tas nemts. Visiem uzrakstiem un paskaidrojumiem attéla ir
jabiit latvieSu valoda.

15. Velams attelus darba izvietot ta, lai tos varétu apskatit, nepagriezot darbu.

16. Atteli nedrikst tieSi dublét tabulas ietverto informaciju.

17. Nodala nedrikst sakties un beigties ar attelu.

3.4. Formulas

Formulas teksta jaraksta atseviSka rinda centrgjot, lietojot formulu sagatavoSanas
programmu Equation vai citas.

1. Visam formulam darba jabuit numuretam ar arabu cipariem, nesaistiti ar nodalu

numeraciju. Formulu kartas skaitlus raksta apalajas iekavas preti formulai lapas

labaja mala.

Burtu, ciparu un simbolu izméri formulas — 12 punkti.

Teksta nepiecieSama atsauce uz formulu.

4. Formulas ietverto lielumu meérvienibas raksta aiz to nosaukumiem vai
skaitliskajam vertibam teksta un formulas paskaidrojumos, kuri rakstami zem
formulas katrs sava rinda.

wmn

Piemeérs:

AE* = J(L* — L*g)? + (a* — a*y)? + (b* — b*y)? (1)

kur:  AE* — kopgja krasu diference (atskiriba);
L*, a*, b* — krasu vértibas p&c apstrades;
Lo*, a0*, bo* — krasu vértibas péc apstrades.

3.5. Mérvienibas

1. Darba jalieto SI sistemas fizikalo lielumu mervienibas un to atvasinajumi, ka ar1
apzim&jumi atbilstoSi spéka esoSajiem normativajiem dokumentiem. Pielautas
atkapes japaskaidro atsauces.

2. Mervienibu saisinatus apzim&umus lieto aiz lielumu skaitliskajam veértibam,
tabulu ailu virsrakstos un paskaidrojumos pie formulam.

3. Teksta mérvienibu apzim&jumus raksta viena rinda ar lieluma skaitlisko vertibu.
Starp skaitlisko vértibu un mérvienibas simbolu ir viens burta intervals, kuru veido
ar cieto atstarpi® (non-breaking space vai hard space), lai skaitliska vértiba un
mérvieniba netiktu dalita atseviskas rindas. Atstarpi starp skaitli un procentu zimi
(%) nelieto.

4. Mervienibu saisinatajos apzim&jumos punktu nelieto. Visu salikto mérvienibu
apzim&jumus raksta viena rinda, lietojot negativas pakapes pierakstu, piemeram,
5 mg kg™ vai 10 000 KVV g

6 MS Word to veido vienlaicigi nospiezot Ctrl + Shift + Spacebar
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3.6. Atsauces uz informacijas avotiem un izmantotas literatuiras
saraksta veidoSana

Izmantojot citu autoru darbus, idejas vai atzinas darba izstradg, tas ir janorada,

dodot teksta atsauci uz originalo avotu. Cita autora darba (pilniba vai ta dalu,
iesk. maksliga intelekta raditu vai tulkotu tekstu) uzdoSanu par savu sauc par
plagiatismu un uzskata par akadémiskas &tikas parkapumu.

1.

o ok

Atsauce ir 1sa norades forma, kas lauj konstatet, no kada izdevuma nemta ideja vai
citats, ka ar1 noteikt ta atraSanas vietu (lappusi) §aja avota. Atsauces uz citu autoru
tieSiem vai parfraz€tiem citatiem, att€liem, formulam, skaitlisko materialu,
faktiem, ka arT atzinumiem un aizgiitam domam, javeido jebkura p&tniecibas darba.
Nav pielaujama teksta parrakstiSana no gramatam, ka ari autora domu
atstastijums, nenoradot atsauci uz cit€to darbu.

Atsauceém uz izmantoto literatliras avotu ir jabiit precizam, lai biitu iesp&jams
neparprotami identificet citéto vai citadi izmantoto informacijas avotu.

Citati jaraksta peédinas un atsauce janorada lapaspuse, kur citats atrodams.

Citu autoru domu atstastijums nav jaraksta pédinas, tam jabtt objektivam.
Atsauces izmanto kopa ar bibliografisko norazu sarakstu (3.4. tab.), lietojot pirma
elementa un dateéjuma metodi — cit€juma beigas teksta ickavas tiek uzradits
citejama dokumenta autors vai nosaukums un izdoSanas gads:

v' 1 autoram — (Kika, 2008)

v' 2 autoriem — (Majore, Ciprovica, 2023)

v" 3 un vairak autoriem — (Straumite et al., 2022)

v’ ja autoriem viena gada ir vairakas publikacijas, tad pie gada skaitla pievieno
latmu alfabéta burtus — (Straumite et al., 2022a; Straumite et al., 2022b)

v’ ja izdevumam vai rakstam autori nav noraditi, raksta ta nosaukumu; ja
nosaukums ir gar§, tad raksta tikai dazus vardus un daudzpunkti —
(Cheese technology, 2004) vai (Metodiskie noradijumi ..., 2023)

v lietojot citatus no originalavota — (Ozola, 1997; 45. Ipp)

v/ atsaucoties uz informaciju publikacija, kuras autors nav publikacijas autors
(cita autora darba analize dota publikacijas autora darba, bet magistrants
originaldarbu nav lasTjis) — (Norris, 1945 cit. péc Hudson et al., 2010)

Ja atsaucé norada konkrétu autoru, tad atsauci ievieto tilit p&c attieciga uzvarda.
Pieméram: ,Blija un Galoburda (Blija, Galoburda, 2008) uzskata, ka partikas
struktirmehaniskas 1pasibas ...”.

Ja atsauc€ autoru nenosauc, bet izmanto viena vai vairaku autoru darbos esoSo
informaciju, atsauci ievieto teikuma vai rindkopas beigas. Pieméram: ,Netipisko
pienskabes bakteriju raksturigakie parstavji Latvija raZotaja puscietaja siera ir
Lactobacillus curvatus, Lactobacillus paracasei, Lactobacillus plantarum, retak
Lactobacillus helveticus (Mikelsone, 2010; Mikelsone, 2011; Véze, 2011)”.
Vienlaicigi atsaucoties uz viena ta paSa autora publikacijam, kas tapusas dazados

gados, atsauc€s uzvardu neatkarto, tikai uzrada gadus, pieméram, (Muiznieks,
2008, 2009, 2010).
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10.

11.

12,

13.

Interneta iegiito informaciju attélo zemsvitras atsaucé (Footnote) un neievieto
literatliras saraksta. Ja interneta ievietota informacija satur atbilstoSus
bibliografiskos datus (autors, raksta un izdevuma nosaukums, izdoSanas gads utt.),
tad bibliografisko aprakstu noformé Iidzigi atsauc€m uz citiem avotiem un neliek
zemsvitras atsaucé, bet ievieto literattiras saraksta.

Interneta adresei ir jabut pilnigai, to ievadot interneta parlika adreses lodzina,
ir iesp&jams nepastarpinati atveért noradito dokumentu.

Darba izmantota literatiira jaieklauj literatiiras saraksta. Literatiras saraksta liek
tikai tos informacijas avotus, kas ir minéti teksta.

Literatiiras sarakstu sakarto alfabétiska seciba. Veidojot literattiras sarakstu,
vispirms izmanto to valodas alfabétu, kada uzrakstits darbs. Pieméram, ja darbs
uzrakstits latvieSu, anglu vai vacu valoda, tad alfabétiska kartiba vispirms sakarto
visus literatiiras avotus, kas pieder pie latinu rakstibas, neatkarigi no valodas, kada
tie rakstiti. P€c tam seko kirilica (slavu) rakstiba izmantotie literatiiras avoti.

14. Literatiiras saraksta noformé&Sanai var izmantot Mendeley vai citu atsaucu
veidoSanas riku, izvéloties American Phychological Asociation 7™ edition stilu.
3.4. tabula
Literatiiras un /vai avotu saraksta un teksta lietoto atsauc¢u noforméesana
Avota veids Avotu saraksta noforméesana literatiuras saraksta Paraug§ =
atsaucei teksta
Viena autora | Wallace R.S. (2025) Integrating Nutrition Into Mental Health | (Wallace,
gramata Care. 1st Edition. CRC Press. 162 p. 2025)
Divu gramata | Moini J., Ferdowsi K. (2025) Handbook of Nutritional (Moini,
autoru Disorders. 1st Edition. CRC Press. 539 p. Ferdowsi, 2025)
Tris un vairak | Karklina D., MuiZnieks 1., Rostoks N. (2014) Jaund partika un | (Karklina et al.,
autoru genétiski modificétie organismi. Riga: LU Akadémiskais | 2014)

gramata

apgads. 172 lpp.

Autoru
kolektiva
gramata

Gaisa, udens un dazadu partikas produktu raksturlielumi:

tabulas inzeniertehnisko studiju prieksmetu kursam (2009)
Sakartoja R.Galoburda, T.Rakc¢ejeva. Jelgava: LLU. 40 Ipp.

Safety evaluation of certain food additives and contaminants
(2011) Prepared by the 23th meeting of the Joint FAO/WHO
Expert Committee on Food Additives (JECFA). Geneva: World
Health Organisation. 543 p.

(Gaisa, udens
un dazadu...,
2009)

(Safety
evaluation
of certain...,
2011)

Nodala no
gramatas

Antoniadou M., Varzakas T. (2023) Probiotics and Prebiotics
and Their Effect on Food and Human Health: New Perspectives
In: Probiotics, the Natural Microbiota in Living Organisms:
Fundamentals and Applications, 1st ed. H.A. El-Enshasy, S.T.
Yang (eds). Boca Raton: CRC Press, p. 1-29.

Liceaga A.M. (2022) Edible insects, a valuable protein source
from ancient to modern times. In: Advances in Food and
Nutrition Research. Academic Press Inc., Vol. 101, p. 129-152.

(Antoniadou,
Varzakas,
2023)

(Liceaga,
2022)
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[skatits 21.11.2025.]. Pieejams: https://fineli.fi/fineli/en/index

Avota veids | Avotu saraksta noforméSana literatiiras saraksta Paraug% =
atsaucei teksta
Raksts Aumeistere L., Kibilds J., Siksna I., Neimane L.V., Kampara | (Aumeistere
zinatniska M., Lubina O., Ciprovica I. (2022) The Gut Microbiome among | et al., 2022)
zurnala Postmenopausal Latvian Women in Relation to Dietary Habits.
Nutrients. Vol 14(17), Article Number 3568.
Tlevlessova, D., Ospanov, A., Zagorska, J., Makeeva, R., | (Tlevlessova
Nurmukhanbetova, D., Mambeshova, A. (2024) Development | et al., 2024)
of curd for children from sheep milk with berries: improvement
of nutritional and functional properties. Eastern-European
Journal of Enterprise Technologies, Vol. 131, p. 24-32.
Raksts Sterna V., Kunkulberga D., Straumite E., Bernande K. (2019) | (Sterna et al.,
konferencu Naked barley influence on wheat bread quality. In: FoodBalt | 2019)
krajuma 2019: 13th Baltic conference on food science and technology
(Proceedings) | "Food. Nutrition. Well-Being": Conference proceedings,
Jelgava, Latvia, p. 98-102.
Normativie Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (EK) Nr. 1924/2006 | (EK Regula
akti (2006. gada 20. decembris.) par uzturvértibas un veseliguma | Nr. 1924/2006,
(EP regulas, | noradem wuz partikas produktiem. [tieSsaiste] [skatits | 2006)
MK noteikumi | 21.11.2025.]. Pieejams: https://eur-lex.europa.eu/legal-
u.c.) content/LV/TXT/HTML/?uri=CELEX:32006R1924
Komisijas Regula (ES) Nr. 432/2012 (2012. gada 16. maijs), ar | (ES Regula
ko izveido sarakstu ar atlautajam veseliguma noradém uz | Nr. 432/2012,
partikas produktiem, kuras neattiecas uz slimibas riska | 2012)
samazinasSanu un uz bérnu attisttbu un veselibu, dokuments
attiecas uz EEZ. 25.05.2012. Eiropas Savienibas Oficialais
Vestnesis. 136.
Interneta Katz D., Ming-Chin Y., Levitt J., Essel K.D., Joshi S., Friedman | (Katz et al.,
avots R.S.C. (2022) Nutrition in Clinical Practice. 4th Edition. | 2022)
Wolters Kluwer. 770 p. [tieSsaiste] [skatits 21.11.2025.].
Pieejams:
https://research.ebsco.com/linkprocessor/plink?id=c4aa7979-
8c07-325c-aafa-27dd98fdab2c
Fineli Food Composition Database Release 20. [tieSsaiste] | (Fineli Food

Composition...)

vai pieraksta
zemsvitras atsauce

Maksliga interneta riki

MI riks izmantots teksta fragmenta generéSanai

Ja darba tiek izmantots teksts, kas generéts ar MI riku, tas jaizcel (pieméram,
p&dinas vai slipraksta) un janorada izmantota rika nosaukums.
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Piemeérs ar atsauci teksta:

“Maksliga intelekta ietekme uz darba tirgu klist arvien nozimigaka, jo tas spéj
automatizét dazadus procesus un samazinat cilveku darba slodzi” (teksts generets,
izmantojot ChatGPT4o, piekluves datums: 15.03.2025.).

Piemérs ar atsauci zemsvitras atsauce:

“Maksliga intelekta ietekme uz darba tirgu kliist arvien nozimigaka, jo tas spéj
automatizet dazadus procesus un samazinat cilveku darba slodzi”.*

Zemsvitras atsauce:

10penAl (2025). ChatGPT-40 (Dec 17 version) [Large language model]. Izmantots:
2025-03-15. https://chatgpt.com.

Piemeérs ar atsauci bibliografija:

“Maksliga intelekta ietekme uz darba tirgu klist arvien nozimigaka, jo tas spéj
automatizet dazadus procesus un samazinat cilvéku darba slodzi” (OpenAl 2025).

Informacijas avotu saraksta:

OpenAl (2025). ChatGPT-40 (Dec 17 version) [Large language model]. Izmantots:
2025-03-15. https://chatgpt.com.

MI riks izmantots tikai darba strukturéSanai vai gramatikas laboSanai

MI riku izmantosanu darba izstrade apraksta darba metodologijas sadala, ievada
vai cita piemerota vieta, noradot:
» kadi MI riki ir izmantoti, pieméram, ChatGPT, Microsoft Copilot, DALL-E
u.tml,;
» kadam meérkim riki izmantoti, pieméram, teksta generéSanai, datu apstradei,
ideju generésanai, att€lu veidoSanai, programmesanai utt., skaidri nodalot Ml
ieguldijumu no patstavigi veikta darba.
Piemeérs:

ST darba izstradé teksta redigéSanai un ideju strukturéSanai izmantots ChatGPT
(versija ChatGPT-4o, piekluves datums: 15.03.2025). Attelu generesanai izmantots
DALL E (versija 3, piekluves datums: 15.03.2025). Visi darba analitiskie secinajumi
un interpretacijas veiktas patstavigi, balstoties uz iegiito informaciju.

MI riks izmantots attéla vai tabulas genereSanai

Ja attels vai tabula ir raditi ar MI riku, atsauce janorada teksta, kur $is att€ls vai
tabula pieminéti vai att€la/tabulas nosaukuma.
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Piemeéri:

1. att. Zinatniskas fantastikas stila radits vizuals attelojums par MI nakotnes

attistibu (attels genereéts, izmantojot DALL-E, versija 3, piekluves datums:
15.03.2025.)

1. tabula. Pestictdu pardosSanas apjomi ES dalibvalstis 2024. gada (tabula
generéta, izmantojot ChatGPT-4o, piekluves datums: 15.03.2025.)

MI riks izmantots programmeésana vai datu apstradeé un analize

Programmeésana — darba teksta jaatzimeé MI loma programmas koda izstrade, koda
komentaros janorada MI rika izmantoSana, dokumentacija jaapraksta MI rika loma,
noradot gan sakotng&jo MI avotu, gan veiktas izmainas.

Datu apstradé un analizé — MI izmantoSana jaapraksta metodologijas apraksta,
ieklaujot informaciju par izmantoto MI riku, ta versiju un lomu datu apstrade, noradot
lesp&jamos ierobezojumus. Piemérs datu apstrad€ un analizg:

Teksta:

Datu prieksapstradé un analizé izmantots AutoML (Microsoft, 2025a; Microsoft,
2025b) modelu automdtiskai izvélei un konfigurdcijai. ST pieeja identificéja
optimalos parametrus, tacu jaatzime, ka automatiski izvelétie modeli var biit jutigi
pret izlecosam vertibam.

Informacijas avotu saraksta:

Microsoft (2025a). GitHub Copilot (version 1.x) [Code generation model].
Izmantots: 15.03.2025. https://github.com/features/copilot

Microsoft (2025b). Azure Machine Learning AutoML (version 2.0) [Automated
machine learning service]. Izmantots: 15.03.2025.
https://azure.microsoft.com/products/

Nepublicetie materiali

Bibliografiskas norades nepublic€tiem materialiem veido p&c monografisko
izdevumu norazu principiem. Visbiezak izmantotie nepublicétie materiali ir bakalaura,
magistra, promocijas darbi un disertacijas. So izdevumu eksemplari glabajas iestadgs,
kuras attiecigais darbs ir izstradats un/vai aizstavets, disertacijas un promocijas darbi —
ar1 centralajas bibliotekas; tie var biit pieejami arT tieSsaistes datubazes. Tos var ieklaut
kop€ja izmantotas literatiiras saraksta. Citi nepublic€tie materiali ir dazadu institttu
parskati, izzinas materiali, dokumentu krajumi, u.tml. So izdevumu bibliografisko
aprakstu neieklauj kop€ja izmantoto literatliras avotu saraksta, bet norada zemsvitras
atsauce.
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Apraksta piemeri:
Aumeistere L. (2021) The Study of Human Milk Composition: Ph.D. thesis for the

acquisition of a doctor degree doctor of science (Ph.D.) in food and beverage
technologies. Jelgava: Latvia University of Life Sciences and Technology. 201 p.

Ozola L. (2021) Ipasiem mediciniskiem nolikiem paredzétas partikas izstrade:
promocijas darbs zinatnes doktora grada (Ph.D.) iegiiSanai partikas un dzerienu
tehnologijas. Jelgava: Latvijas Lauksaimniecibas universitate. 120 Ipp.

3.8. Pielikumi

Pielikumus noformé ka darba galvenas dalas turpinajumu. Pielikumos apkopo
dazadus sakumdatus un apréekinus, un citus materialus, kas ir nozimigi pamatdala
ietverta raksturoSanai vai papildinasanai, bet nav taja ietverti, pieméram, pétijuma
étikas komitejas atlauju, pétijjuma dalibnicku anketas veidlapas paraugu.
Pielikumos japarada pamatdala ievietoto attelu precizas skaitliskas vertibas, ja
diagrammas tas nav konkretizgtas.

AtseviSka pielikuma lietderigi veidot datu matematiskas apstrades kritériju
kopsavilkumu, kuru noformé tabulas veida. Seit sakopo raditajus, kurus ir generéjusi
lietota datorprogramma un autors tos uzskata par nozimigiem savu rezultatu
interpretacijai. Tabulas ir janoformé& atbilstosi visparpienemtajiem noteikumiem,
nosaukumi vai termini rakstami latvieSu valoda. Katram pielikumam jabut ar tematisku
virsrakstu, uz pielikumiem jabit atsaucém galvenaja darba dala.

Pielikumus no darba galvenas dalas atdala ar atsevisku lappusi, uz kuras vidusdala
Ir uzraksts ,,Pielikumi”. Pielikumi sastav no atseviskam dalam. Katru atsevisko
pielikumu sak jauna lappus€ un augs€ja labaja stiri numuré — 1. pielikums,
2. pielikums utt. Tabulas un attéli $aja nodala numur&jami ka pielikumi. Uz vienas
lapas velams izvietot vienu tabulu vai att€lu. Satura raditaja atseviSko pielikumu
nosaukumus nenorada.

Ja pielikuma ievieto tabulas vai aprékinus, kuri neietilpst viena lappusg, tos parcel
uz nakamo un nakamas lappuses augs¢ja stiri raksta ,,1. pielikuma turpinajums”, ja
tabula cits materials $aja lappus€ nebeidzas, tad noslédzosaja raksta — ,,1. pielikuma
nobeigums”.
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IZMANTOTA LITERATURA

. Ciprovica 1., Galoburda R., Karklina, Rakcejeva T., Palma S. (2012) Metodiskie
noradijumi magistra darbu izstradei un aizstavesanai akademiskdas magistra
studiju programmas ,,PARTIKAS ZINATNE” un starpaugstskolu akademiskas
magistra studiju programmas ,,UZTURZINATNE "~ magistrantiem. LLU, PTF. 44
Ipp.

. Ciprovica I., Galoburda R., Kince T., Straumite E., Klava D. (2025) Metodiskie
noradijumi magistra darbu izstradei un aizstavesanai LPTF. LBTU, LPTF. 19 Ipp.
. LBTU  Nolikums par studiju nosléeguma parbaudijumiem. Pieejams
https://mans.lbtu.lv

. LBTU Studiju nolikums. Pieejams https://mans.lbtu.lv

. Metodiskie noradijumi kursa un nosleguma darba izstradasanai un aizstavésanai
magistra studiju programma “Uzturzindtne” (2024). Riga: LU MDZF. 35 Ipp.

. Nolikums par kvalifikacijas darba, studéjosa pétnieciska darba, bakalaura darba
un magistra darba izstradasanu un aizstavesanu (2023) apstiprinats RSU Senata
séde 2023. gada 24. oktobri, protokols Nr. 2-S-1/10/2023.

. Vadlinijas maksliga intelekta izmantosanai LBTU. Pieejams https://mans.Ibtu.lv

. Latvijas Biozinatnu un tehnologiju universitates dokumentu parvaldibas kartiba.
Pieejams https://mans.lbtu.lv
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PIELIKUMI
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1. pielikums

Apliecinajuma paraugs kopigas magistra studiju programmas Uzturzinatne magistra

darbiem

MAGISTRA DARBA AUTORA/-ES

APLIECINAJUMS

Es, vards un _uzvards , apliecinu, ka magistra darbs

izstradats patstavigi, taja nav pielauts citu personu intelektuala Tpasuma
tiesibu parkapums vai plagiatisms. Izmantotie citu autoru darbi un datu avoti,
ka arT manis pasa/-s ieprieks raditie un publiskotie darbi ir noraditi atsauces.
Magistra darba izstradé ka paliglidzekli IR / NAV izmantoti maksliga
intelekta riki.
Maksliga intelekta (MI) riks nordda MI rika nosaukumu un versiju,

pieméram, ChatGPT 3.5 (vai 4.0) izmantots norada MI izmantoSanas meérki,

pieméram, ideju generésana, teksta parfrazesana, teksta valodas uzlabosana,

zindatnisko pétijumu mekléSana u.c. magistra darba norada darba nodalas,

kuras izmantots nodala/-s.

Es apzinos, ka es esmu atbildigs/-a par izstradata magistra darba

saturu, tostarp dalam, kuras tiek izmantoti MI riki.

Sadu rindkopu
sagatavo katram
lietotajam rikam

atseviski!

Ja MI riki nav
izmantoti, tad So
rindkopu
nepievieno!
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2. pielikums
Magistra darba titullapas paraugs

LATVIJAS BIOZINATNU UN TEHNOLOGIJU UNIVERSITATE
RIGAS STRADINA UNIVERSITATE
LATVIJAS UNIVERSITATE
kopiga magistra studiju programma “Uzturzinatne”

Magistra darbs

Diennakts un dienu mainu stradajoSu masu miega
traucéjumu, stresa, trauksmes, depresijas saistiba
ar €Sanas traucéjumiem

veselibas zinatnu magistra akadémiska grada iegiisanai uzturzinatné

Magistrante Julija Mellene
Matr nr. XX00000
Darba zinatniska vaditaja docente, Dr.sc.ing.
llze Avene
Darba konsultante Mg.sc.sal., Mg.psych.

Anita Kazene

JELGAVA
2025

DOKUMENTS PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU
UN SATUR LAIKA ZIMOGU
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3. pielikums
Anotacijas latvieSu valoda paraugs

ANOTACIJA

Plime G. (2025) Jarmalas valstpilsetas paSvaldibas visparizglitojoSo skolu skolotaju uztura
pamatzinasanu noveérteSana. Magistra darbs veselibas zinatnu magistra grada iegiiSanai
uzturzinatné. Latvijas Biozinatnu un tehnologiju universitate. Jelgava: LBTU, 56 Ipp.

Darbs satur 23 tabulas, 2 att€lus un 12 pielikumus, izmantoti 63 literattiras avoti.

Petljuma aktualitate: Dzivesveids, uzvedibas modeli un €8anas paradumi, kas pienemti bérniba un
pusaudzu vecuma, saglabajas visa pieaugusa vecuma un var biitiski ietekmét veselibu un labklajibu
turpmakaja dzive. Pedagoga uztura pamatzinaSanam ir svariga loma, lai skolotaji varétu sniegt saviem
skoléniem pareizu informaciju par veseligu uzturu un palidzet viniem veidot veseligus uztura
paradumus. Pedagogu uztura zinaSanu novértéSana var palidz€t noteikt vinu uztura zinasanu limeni,
izglitoSanas vajadzibas, problémas, motivaciju, ka ar1 planot un novertét uztura izglitoSanas
programmas.

Magistra darba meérkis: novértét Jurmalas valstpilsétas pasSvaldibas visparizglitojoso skolu
skolotaju uztura zinasanas, ar uzturu zinaSanu apguvi saistito attieksmi un uzvedibu.

Hipoteze: starp skolotaju uztura zinaSanam un uzturu zinaSanu apguvi saistito uzvedibu un attieksmi
ir pozitiva saistiba.

Materiali un metodes: P&tijuma piedalijas Jirmalas valstpilsétas pasvaldibas pedagogi no desmit
izglitibas iestadem. Kopuma anketas tika izdalitas 125 respondentiem, derigas pétijumam bija 102
anketas. Anketésana veikta izmantojot strukturétu KAP modela anketu, ieklaujot jautajumus par ar
uztura zinasanu apguvi saistito uzvedibu, ar uztura zinaSanu apguvi saistito attieksmi un zinasanas
par uzturu. Pettjums tika uzsakts pec atlaujas sanemsanas no LBTU Partikas institiita Etikas komitejas
(Nr. 2024/1). Sakotngji veikts pilotpétijums ar pedagogiem (n=10), lai veiktu aptaujas anketas
aprobaciju. Darba izmantotie dati apstradati ar IBM SPSS Statistics 29.0.2.0., datu analizei izmantots
Kruskala-Vallisa tests, Manna Vitnija tests un datu saistibas analizei lietots Spirmena korelacijas
koeficients.

Rezultati: Jirmalas valstpilsétas paSvaldibu pedagogu zinasanas par uzturu ir 73.04%. Vislabak
pedagogi zinajusi par Skiedrvielam (76.9%),salidzinosi sliktakas zinaSanas (65.8%) pedagogiem ir
bijusas par oglhidratiem. Analizgjot pedagogu zinaSanas 7 apakSgrupas par uzturu 100 % pareizi visi
respondenti atbild€jusi uz apgalvojumu Kalcijs nodrosina kaulu un zobu veselibu bérniem un
pusaudziem. Tacu tikai 25.5 % respondentu zinajusi pareizo atbildi uz apgalvojumu D vitaminu
uznemot kopd ar kalciju ir labaks efekts. Statistiski nozimigas atskiribas (p< 0.05) uztura zinaSanas
noverotas dazadas pedagogu vecuma grupas. Labakas zinaSanas par olbaltumvielam un oglhidratiem
uzrada pedagogi, kas vecaki par 40 gadiem. Pedagogiem ar magistra gradu ir labakas zinaSanas par
olbaltumvielam, Skiedrvielam un mineralvielam (p< 0,05). Iegiitajos aptaujas rezultatos par pedagogu
ar uztura zinaSanu apguvi saistito attiecksmi 89.2% skolotaju ir parlieciba, ka bérnu un pusaudzu
uzturam ir nozime.

Secinajumi: Pedagogu darba staZam un vecumam nav statistiski nozimigas ietekmes uz pedagoga
veélmi apgiit ar uzturu saistitas zinasanas (p>0.05), tacu pedagogu vecumam un izglitibas limenis
ietekm@ vinu zinasanas par makro un mikro uzturvielam (p<0,05). Magistra darba izvirzita hipotéze
nav pieradita, jo starp respondentu kop&jam uztura zindSanam un ar uztura zinasanu apguvi saistito
uzvedibu un attieksmi statistiski nozimigu atskiribu nav (p>0,05).

Atslégas vardi: uztura zinasanas, skolas pedagogi, uztura zinasanu novértésana
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4. pielikums
Anotacijas anglu valoda paraugs

ANNOTATION

Plime G. (2025) Evaluation of the nutrition knowledge among general education school teachers
of the Jarmala State City Municipality. Master's thesis for the degree of Master of Health
Sciences in Nutrition. Latvia University of Life Sciences and Technologies. Jelgava: LBTU. 56

pp.
The work contains 23 tables, 2 figures and 12 appendices, and 63 literary sources.

Relevance of the research: Lifestyle, behavioural patterns, and eating habits established during
childhood and adolescence persist throughout adulthood and can have a significant impact on health
and well-being later in life. A teacher’s basic knowledge of nutrition plays an important role in
enabling teachers to provide their students with accurate information about healthy nutrition and to
help them develop healthy eating habits. Assessing teachers’ nutrition knowledge can help determine
their level of nutrition knowledge, educational needs, challenges, and motivation, as well as plan and
evaluate nutrition education programs.

Aim of the research: to assess the nutrition knowledge, attitude towards nutrition education and
behaviour of teachers in Jurmala municipal general education schools.

Hypothesis of the research: there is a positive relationship between teachers' nutritional knowledge
and behaviours and attitudes related to nutritional knowledge acquisition.

Materials and methods: The study involved teachers from ten educational institutions of the Jarmala
State City. In total, questionnaires were distributed to 125 respondents, 102 questionnaires were valid
for the study. The survey was conducted using a structured KAP model questionnaire, including
questions about behaviour related to the acquisition of nutritional knowledge, attitudes related to the
acquisition of nutritional knowledge, and knowledge about nutrition. The study was initiated after
receiving permission from the Food Institute Ethics Committee of LBTU (No. 2024/1). Initially, a
pilot study was conducted with teachers (n=10) to approbate the questionnaire. The data used in the
study were processed with IBM SPSS Statistics 29.0.2.0., the Kruskal-Wallis test, the Mann-Whitney
test, and the Spearman correlation coefficient were used for data analysis.

Results: The knowledge of nutrition of teachers in Jarmala State City is 73.04%. Teachers knew the
most about dietary fibre (76.9%). Teachers' knowledge of carbohydrates was relatively poor (65.8%).
Analysing teachers' knowledge in 7 subgroups on nutrition, all respondents answered the statement
Calcium ensures bone and tooth health in children and adolescents correctly 100%. However, only
25.5% of respondents knew the correct answer to the statement Vitamin D intake together with
calcium has a better effect. Statistically significant differences (p<0.05) in nutrition knowledge were
found when comparing teacher age groups. Teachers over 40 years of age had better knowledge of
proteins and carbohydrates. When comparing the respondents' education levels, teachers with a
master's degree had better knowledge of proteins, dietary fiber and minerals (p<0.05). The results of
the survey on teachers' nutrition-related learning attitude showed that 89.2% of teachers are convinced
that child and adolescent nutrition is important.

Conclusions: Teachers' work experience and age do not have a statistically significant impact on
teachers' willingness to learn about nutrition (p>0.05), however, teachers' age and education level
affect their knowledge of macro and micronutrients (p<0.05). The hypothesis of the master's thesis
has not been proven, as there are no statistically significant differences between the respondents'
overall nutritional knowledge and behaviour and attitudes related to the acquisition of nutritional
knowledge (p>0.05).

Key works: nutritional knowledge, school teachers, nutritional knowledge assessment
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5. pielikums

Magistra darba iesnieg$ana un recenzéSana

Korekti noforméts, iesnieg$anai gatavs magistra darbs

————

Saglaba ka PDF failu (*.pdf)

\ 4

Magistrants

Paraksta* ar droSu elektronisko
parakstu ka PDF failu

*kopigota saite ar vaditaju un konsultantu

/

/
-

Darba vaditajs

Konsultants (-i)

\

Magistrants savu magistra darbu augSupieladé LBTU IS,
izmantojot savu lietotaja kontu

-

LBTU IS iesniegto darbu parskata un akcepté Partikas institlta lietvede

A 4

Magistra darbs tiek nodots teksta sakritibas (plagiata) parbaudei

/\

Magistra darba NAV konstatétas
plagiatisma pazimes

Magistra darba IR konstatétas
plagiatisma pazimes

:

-

1
“-

Magistrants nosita recenzentam
savu magistra darbu, pavadvéstuli
un recenzijas veidlapu

Eksmatrikulacija no LBTU par
negodigam studijam

A

Recenzents recenzé magistra darbu,
recenzijas veidlapu paraksta ar
droSu elektronisko parakstu

Recenzents nosata recenziju
magistrantam

N\

Recenzents nosita recenziju
MEK sekretaram

-

Recenzija tiek nodota
glabasanai dokumentu
parvaldibas sistéma
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6. pielikums
Recenzijas veidlapas paraugs

LATVIJAS B RiGAS STRADINA Y/ as Blozinat
UNIVERSITATE UNIVERSITATE i’(&}) e )

RECENZIJA
Kopigas (LU, RSU, LBTU) akadémiskas magistra studiju programmas ,,Uzturzinatne”

studenta(-es)

magistra darbam

Recenzents:

(vards, uzvards, zinatniskais grads, amats)

1. Darba ievads

»  Témas aktualitates pamatojums pilnigs dalgjs nav aprakstits
»  Mérka un uzdevumu formuléjums pilnigs dalgjs nav aprakstits
»  Darba novitate pilniga dalgja nav aprakstita
»  Darba praktiska vértiba pilniga dalgja nav aprakstita

2. Literatiiras apskats

o Athilstiba izvirzitajam darba merkiem atbilst dalgji atbilst neatbilst

e Literaturas izvertésanas kvalitate tikai citéta sistematizéta izverteta

e  Literatiiras kvalitate (zinatiskas, studiju u.c. literatiiras ipatsvars, apjoms, izdosanas gadi)

3. Darba lietoto pétniecibas metoZu izvele un to pamatotiba

4. Petijumu étikas komitejas atlauja

ir sanemta nav sanemta nav attiecinams

5. Pétnieciska un/vai eksperimentala darba apraksts

o Aptaujas metodes identifikacija preciza dalgji preciza nepreciza nav
(dalibnieki, instrumentarijs, procediira) (pietiekama) (pietiekama) (nepietiekama) | attiecinams

o Aparatiras tehnisko raditaju un reagentu preciza dalgji preciza nepreciza nav
kvalitates identifikacija (pietiekama) (pietiekama) (nepietiekama) | attiecinams

o Apraksta kvalitate:
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6. Darba rezultatu un diskusijas apraksts

o Apjoms un kvalitate (ticamiba, precizitate, strukturétiba, izvéléta datu un informdcijas attélosanas veida
atbilstiba, uztveramiba U.C.)

o [zvértejums un diskusija (salidzinajums ar zinatnisko literatiiru, analize — spéja spriest par iegiitajiem
rezultatiem, par pétijuma ierobeZojumiem attieciba uz iegitajiem rezultatiem U.C.)

7. Secinajumi (pamatotiba un atbilstiba darba mérkiem, uzdevumiem un iegiitajiem rezultatiem)

8. Darba noformeéjums (valodas stila atbilstiba zinatniskds valodas prastbam, gramatika un pareizrakstiba)

9. Rezultatu publicitate

mutisks zinojums stenda referats zinatniskais raksts | popularzinatniskais raksts tezes nav

10. Ieteikums rezultatu publicitatei

o Rezultati publicéjami bez papildinasanas péc papildinasanas / precizé$anas nav publicgjami

publikacija sabiedribas

o Jeteicama forma RS zinatniskais raksts tézes
izglitoSanai

11. Darba vertejums

o Atbilstiba magistra darbam izvirzitajam prasibam atbilst dalgji atbilst neatbilst

o Vertejums 10 ballu sistema:

12. Recenzenta aizradijumi, ierosindjumi un jautdjumi:

Es, , apliecinu, ka ievérosu konfidencialitati attieciba uz recenz&ta

magistra darba satura izmanto$anu un izplatiSanu.

DOKUMENTS PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR LAIKA
ZIMOGU




