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Aicinām Jūs piedalīties pētījumā [pētījuma nosaukums], ko veic [pētījuma veicējs]. Pirms šī dokumenta parakstīšanas rūpīgi izlasiet visu informāciju. 
Pētījuma mērķis 
[norādiet mērķi un to, kā tiks izmantoti pētījuma rezultāti]
Pētījuma norise
[Pētījuma dalībniekiem saprotamā veidā aprakstiet, kāda ir pētījuma norise. Kas pētījuma dalībniekiem būs jādara? Kādas metodes tiks izmantotas pētījumā?]
Riski
[Pētījuma dalībniekiem saprotamā veidā aprakstiet iespējamos riskus (alerģijas, nepanesības), kas var rasties?]

Esmu iepazinies/-usies ar produkta sastāvdaļu aprakstu/alergēnu deklarāciju un apzinos, ka nedrīkstu piedalīties vērtēšanā, ja man ir nepanesība/alerģija uz kādu no norādītajām sastāvdaļām/alergēniem. [šo rindkopu veido atbilstoši produkta sastāvam vai alergēniem]
Lūdzam atzīmēt ar X vai V:     NAV alerģiju,     IR alerģija. [ja alergēni]
Lūdzam atzīmēt ar X vai V:     NAV veselības problēmas, ko var izraisīt sastāvdaļa X,   
           IR veselības problēmas, ko var izraisīt sastāvdaļa X.
         [ja sastāvdaļa var izraisīt veselības problēmas]

Personas datu aizsardzība
[Pētījumā dalībniekiem saprotamā veidā aprakstiet, kā tiks nodrošināta personas datu drošība. Ievērot, ka personas dati ir visa veida dati, kas ļauj identificēt personu. Precīzi uzskaitiet, kādi tieši personas dati tiks iegūti un apstrādāti (vārds, uzvārds, vecums, utml.)]
Brīvprātīga piedalīšanās
Piedalīšanās šajā pētījumā ir brīvprātīga. Jums ir tiesības atteikties piedalīties vai pārtraukt dalību pētījumā jebkurā laikā. 
Ja Jums ir jautājumi par pētījuma norisi, lūgums sazināties ar [pētījuma veicēja kontaktinformācija].
Šis pētījums ir apstiprināts [norāda Pārtikas institūta Pētījumu ētikas komitejas apstiprinājumu _____________ (protokola Nr. un datums)].

Piekrišana dalībai pētījumā     
Es ar savu parakstu apstiprinu, ka: [atstāj tos, kas attiecināmi]
1. esmu iepazinies/-usies ar šajā dokumentā iekļauto informāciju par pētījumu un saprotu pētījuma mērķi, būtību, riskus un norisi;
1. man bija iespējas uzdot jautājumu par pētījumu un saņemt atbildes;
1. es saprotu, ka mana dalība ir brīvprātīga un atteikšanās piedalīties un/vai darbības pārtraukšana neizraisa nekādas nelabvēlīgas sekas;
1. esmu informēts par personas datu apstrādes mērķi;
1. es piekrītu, ka šī pētījuma laikā tiek iegūti, uzglabāti un apstrādāti mani personas dati;
1. es piekrītu dalībai pētījumā.
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