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GLOBAL EDIBLE INSECTS MARKET
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=  EDAMIE KUKAINI EIROPA

Requla (ES) 2015/2283 par jauniem partikas produktiem

«JAUNI PARTIKAS PRODUKTI” ir produkti, ko Eiropas Savieniba
Iidz 1997. gada maijam izmantoja reti vai vispar neizmantoja.

*miltu melnulis (Tenebrio molitor):
 kaltets Tenebrio molitor cirmenis (2021)
 saldets, Zavets un pulverT malts miltu melnulis (2022)
*majas circeni (Acheta domesticus):
 sald&ti, zaveti un pulvert samalti Acheta domesticus (majas circeni) (2022)
* dalgji attaukots Acheta domesticus (majas circenu) pulveris (2023)
*vidéjais miltumelnulis (Alphitobius diaperinus):

 Alphitobius diaperinus (vidéja miltumelnula) kapuri saldéta, pastas, kaltéta un
pulvera veida (2023)

klejotajsiseni (Locusta migratoria):
* saldg&ti, zaveti un pulvert samalti Locusta migratoria (klejotajsiseni) (2021)



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/AUTO/?uri=celex:32015R2283
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e PETIJUMI PAR EDAMIEM KUKAINIEM

Q tehnologiju
universitate

Partikas tehnologijas fakultaté

v" Profesore Daina Karklina

v" Pétniece llga Gedrovica “Jauni olbaltumvielu
avoti partikai Latvija”

Lai iegiitu Eiropas Partikas nekaitiguma iestades
(EFSA) atzinumu par slieku izmantoSanu partika,
knepiecieéami papildus pétijumi.

/ ligtspéjigi risindjumi cliku édinGsana: insektu un slieku \
izcelsmes proteins

Ciku édinasana tiek mekléti arvien jauni risinGjumi, vérsot
uzmanibu alternativiem olbaltumvielu avotiem, pieméram,
insektu un slieku proteiniem, kas varétu klat par ilgtsp&jigu un
efektivu risinGjumu. Tadéjadi Latvijas BiozinGtnu un tehnologiju
universitates (LBTU) zinatnieki sadarbiba ar ciku audzétdjiem,
cukkopibas nozares specidlistiem un lopbaribas razZotajiem
2024. gada oktobrT uzsdka projekta "Insektu un slieku izcelsmes
proteins ka alternativa tradiciondlajiem olbaltumvielu avotiem
K caku bariba klimatneitralitGtes mérku sasniegSanai”

Tstenosanu.




Az EISUFOOD - STUDY ABOUT FOOD HABITS AND
@ KNOWLEDGE ABOUT EDIBLE INSECTS AS
SUSTAINABLE FOODS

Finansétajs FCT—Foundation for Science and Technology, I.P., Reference CERNAS-1PV/2020/003
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@) == EISUFOOD — MERKIS UN AKTUALITATE

¢ Kukaini — 1lgtsp€jiga alternativa, salidzinot ar citiem tradicionalajiem dzivnieku
izcelsmes olbaltumvielu avotiem.

@ Sefpavari ir pievienojusies tendencei izmantot kukainus savos kulinarijas darbos,
paceldami tos lidz augstakas gastronomijas Iimenim.

€ Vairakas valstis kukaini vai produkti uz to bazes netiek pienemti, jo pastav zinama
partikas neofobija (bailes no jauniem partikas produktiem).

@ Ir svarigi izprast paterétaju atticksmi dazadas valstis, ar atSkirigam kultiiras identitatem.

@ Siprojekta MERKIS bija pétit &$anas paradumus, zina$anas un patérétaju atticksmi pret
¢damajiem kukainiem un no tiem iegutiem produktiem.
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KUKAINI UZTURA

Apaalvoiums Pilniba Nepiekritu, Niillg‘?tllsl (2: Piekritu,| Pilniba
Pg J nepiekritu, %0 %0 nspiekri tl;) % %0 piekritu, %

Entomofagqa Ir u_zt'ura pralfse, kas ] 55 6.2 401 299 25 3
ietver kukainu pat€rinu cilveku uztura
Kuk.al.r,n mana Vglstl tiek uzskatiti par 64.5 152 79 71 53
tradicionalu partiku
Kukalmf p_aterms ir Eaksturlgs 157 o5 4.6 191 5 7
jaunattistibas valstim
Kukaini ir klatesosi religiskos ritualos 14.5 19 45 16.6 4.9
Kukaini ir dala no vairuma p_asaules 195 o5 g 29 3 29 9 0.5
valstu gastronomiskas kultiiras
?a‘ferve‘faj%em Rlet_umu valstis pastav 59 93 27 4 321 25 4
Skeérsli pienemt €damos kukainus

https://doi.org/10.3390/foods13213408




" UZTURVERTIBA UN PARTIKAS DROSIBA

Apgalvojums

Kukainiem ir zema uzturvértiba

Kukainiem ir augsts
olbaltumvielu saturs

Pilniba
nepiekritu, %

Nepiekritu,

Kukaini satur antinutrientus

Kukainu &Sana rada butisku risku
cilveka veselibai

Rupnieciski apstradati kukainu
produkti ir higieniski un drosi

Kukaini, kas savakti savvala, var
biit piesarnoti ar pesticidu
atlickam

https://doi.org/10.3390/ani14111631
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https://doi.org/10.3390/ani14111631
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PETTJUMI PARTIKAS INSTITUTA

Edite Ligere “Edamo kukainu uzturvielu biopieejamibas palielina§ana”

Darba zinatniskais vaditajs: prof. Dr.sc.ing. Inga Ciprovica.

¢ Pétijjuma meérkis ir analizét €damo kukainu uzturvielu biopieejamibu ar pilnigu val dal&ju
antinutrientu atdaliSanu un/vai to aktivitates samazinasanu.

4 Pétijuma objekts: edamo kukainu - miltu melnula cirmenu pulveris (Tenebrio molitor) un
kalteétu majas circenu (Acheta domesticus) pulveris.

Uzturvielu biopieejamibas palielinasanas izp&te promocijas darba ietvaros :

** sniedz iesp&ju €édamos kukainus izmantot ka efektivu, ilgtsp&jigu un vertigu izejvielu uzturam,
¢ partikas nozarei radit jaunus produktus uz édamo kukainu bazes ar uzlabotu uzturvertibu,

% veicinat édamo kukainu lielaku pienemsanu un integraciju ikdienas uztura,

¢ veicinat Latvijas zinatnes un inovaciju konkurétspé&ju starptautiska liment.
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1 Svaigi kukaini 2 Kukainu pulveris 2: ). ¢)

Tenebrio molitor Acheta domesticus Antinutrientu atdalisana
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Fitati Tanini Hitins

Kaltésana
a) by v 9 Ekstrakcija
Konvektiva Mikrovilnu Sublimacija :
kalte kalte
Samalts kukainu pulveris

Olbaltumvielu sagremojamiba
In vitro

@ﬁ PETIJUMI PARTIKAS INSTITUTA

3 Hitins
Deacetilacija

Hitozans

Prebiotisko 1pasSibu
izpéte
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EDAMIE KUKAINI:
nakotnes uzturs vai izdzivosanas maksla

» Edamie kukaini varétu bt nakotnes uzturs:
¢ bagati ar proteinu;
*¢ atstaj mazaku ietekmi uz vidi. Jautajums - vai tas ta ir?

» Nakotne, kur kukainu €Sana vairs nebis bailu faktors, izdzivoSana, bet
1sts gard€zu prieks!

» Drosmigajiem pieder nakotne... un Skivja saturs!
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