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Darba merkis - izstradat piena, jogurta un svaigsiera alternativas,
izmantojot paksaugus, maksimali pietuvinot uzturvértibu, sensoras un
reologiskas TpaSibas uz piena bazes veidotiem produktiem.

2. posms A 3. posms y 4. posms A

PakSaugu un to proteina PakSaugu koncentratu
izolata izmanto$anas izmantoSanas potencials
potencials krémsiera svaigsiera alternativas
alternativas razoSanai razoSanali

1. posms
Zirnu izmantosanas
potencials piena
alternativas razoSanai

Paksaugu koncentratu un
izolata izmantoSanas
potencials jogurta alternativas
razoSanai

e AP v E mcineae PELJUMS izstradats ELFLA projekta Nr. 22-00-A01612-000016 "Paksaugu pielietosanas potencials
Atbalsta Zemkopibas ministrija un Lauku atbalsta dienests alternatI-Viem piena prOdUKtiem ! ietvaros.




100 g produkta uzturvertiba

Komerm élé S Tauki,g  Piesatinatie, g Olbaltumvielas,g  Skiedrvielas,g  Oglhidrati, g Sals, g
. (cukuri)
plena Auzu 2,4 0 0,9 0,7 7.8 (5.2) 0,1
alternativas Zimu 3,0 03 20 nd. 18(138) 02
Sojas 18 0,3 3,0 0.2 25(2,5) 0.1
Piens 2,5 2,0 3,0 - 4,0 (4.0) 0.1

Ka peC jaunl m D vitamins, pg 100 g | B, V|tam|ns mg 100 B,, vitamins, mg Ca,mg100g
. 100 g
produkti? —
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Attélu avots: https://www.google.com/search?q=piena+alternat?



1. etaps. Pétijuma struktdira
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Antinutrienti (saponini, lektini,
tanini, fitini, gremoSamas

N e enzimu blokatori)
Apstrades procesi (mércésana, o N

diedzeéSana, termiska apstrade,
fermentacija)

A

-
—

MércéSana 12 h 20 — 25 °C, termiska apstrade
100 °C, 45 min, séklu apvalku atdaliSana

MércéSana 3 h 30 — 35 °C, diedzéSana 20 - 25
D\, D5, Dy C, 28 h, termiska apstrade 100 °C, 45 min, séklu
apvalku atdaliana
MércéSana 12 h 20 — 25 °C, termiska apstrade
Gi3, Gzs, Giys 100 °C, 45 min, séklu apvalku atdaliSana,
grauzdésana 220 °C, 15 min.
Paraugu apzimé&jumos L — Skirne 'Lasma’, Z — skirne 'Zaiga’, H — hibrids H 08-10-15

'H 08-10-15

s




Izstradato piena alternativu sastavs

'Lasma’

'Zaiga'

‘H 08-10-15’

712 +£0.11°
6.92 + 0.24¢
7.45+0.032
6.39 + 0.05°
5.83 +0.24¢

6.73 +0.152

8.39+0.072
7.31+0.03°
8.65 +0.312

3.54 +0.292
3.19+£0.0132
3.41+0.182
3.28 +0.172
3.01 +£0.092

3.11 £0.022

3.83+0.012
3.38 +0.332
3.79 £ 0.162

7.12+£0.272
6.92 + 0.052
7.45%0.12
6.39 + 0.032
5.83 +0.08°

6.73 +0.372

8.39 + 0.082
7.31+0.21
8.65 + 0.092

Vértibas, kuras apzimétas ar vienadiem burtiem nav batiski atskirigas (p > 0.05)

Taninu saturs sausna, mg 100 g

Taninu saturs piena alternativas (zirnu) -

‘ | | |

Lasma' Zaiga' H 08-10-15'

mVL1 mVZ1 mVH! mDL2 mDZ2 mDH2 mGL3 mGZ3 mGH3

leguvumi:
v" Vairak Skiedrvielu;

v" Vairak olbaltumvielu;
v" Vairak sausnas;
v" Mazak taninu




2. etaps. Pétijuma shéma

o T

__________________________________________________________________________________________

P-3.0,3.5,4.0g 100 ml
S-1,2,59 100 ml
PakSaugu dzériena ieglsana

Homogenizacija

Ultraskana

MaisiSana,
Piedevas: ciete (C), pektins, ksantana sveki
(KS), guara sveki

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________
-~

S€jas ziru proteina izolats

dasSns

INGREDIENT

&3 alojas

sustainable ingredients solutions

Dzelteno ziru proteina
koncentrats

&3 alojas

sustainable ingredients solutions

P-3.0,3.5,4.0g 100 ml
S-0,1,2,5g 100 ml
C-1.0,1.5,2.0g 100 ml*

Brdino zirnu proteina
koncentrats

/

Lauka pupu proteina
&3 alojas koncentrats

sustainable ingredients solutions

pH
Skistosa sausnas saturs

____________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________

N

AtdzeséSana un ieraudzésSana 39+2°C

YoFlex®Acidifix™1.0

DANISCO® VEGE 033 @
39+

Raudzésana 39+2 °C, 16 +2h

Jogurta alternativa

/. é[(ietamé viskozitate
* reologiskas Tpasibas

« PBKVV ml'
° pH
» SkistoSas sausnas saturs

________________________________________________________________________________________________________________




Vizualais izskats paraugiem

AL/PAIS1IYIM ALIPAISA/YI2  ALIP4IS1/YI3  AL/P4A/S2/Y/1

= F

,

LAT/P4/S2/C2

Pienskabes baktérijas, log,, KVV g

10

leguvumi:

4irak Skiedrvielu;
Aktivas pienskabes baktérijas
v Mazak taninu;
v" Lielaka kalcija biopiegjemi

Pienskabes baktériju koncentracija jogurta alternativas
|

9.5

7.92 7'L7

%—u

LAT/P4/S2/C2N  YellP4/S2/C2N  Brown/P4/S2/C2/V  Bean/P4/S2/C2/V



Komercialas siera alternativas

GREEKSTYLE
Q)  ALMOND AND CASHEW

VETAWITH HERBS

Attélu avots: https://www.google.com/search?q=piena+alternat%C

100 g produkta uzturvertiba

Tauki, g Piesatinatie,g  Olbaltumvielas, g Oglhidrati, g Sals, g
(cukuri)

Kamamvérts 20,6 3,7 8,5 15,4 (2,8) 1,4
Kamambeérs 24,0 15,0 20,0 0,5 (0,9) 1,5




3. etaps. Pétljuma shéma

. Falangn e 2. Paksaugu krémsiera alternativas 3. Krémsiera alternativas
: pagatavosSana kvalitates izvértéSana

e Meércésana tdent 12h, 21+2°C
e Varisana 60 min, 95+5°C
e Pupu atdaliSana no Skidruma

~  Lielas baltas pupas > o |zejvielu svérsana < Nosakamie raditaj:
e Visu izejvielu blenderésana
e Masas uzkarsésana lidz 95+5°C  Olbaltumvielu saturs
e AtdzeséSana lidz 5+2°C  Tauku saturs

- — - Skiedrvielu saturs

e Pupu atdaliSana no skidruma . Konsistence un
e lzejvielu svérsana viskozitate

~ Konservétas pupinas > o \isu izejvielu blenderéSana « «  Mitrums
e Masas uzkarsésana lidz 95+5°C
o AtdzeséSana lidz 5+2°C
e lzejvielu svérsana

,| Dzelteno zimu proteina .| ® Visu izejvielu blenderésana J

izolats e Masas uzkarsédana lidz 95+5°C |

o AtdzeséSana lidz 5+2°C




Krémsieru alternativas

Krémsiera alternativa no Krémsiera alternativa no Krémsiera alternativa no
pupam konservétam pupinam protena izolata

~




guvumi:
- : - - : - v" Vairak Skiedrvielu;
Krémsiera alternativas kimiskais sastavs v Vairak olbaltumvielu
v" Vairak sausnas;
v' Mazak taninu

Raditajs m Konservetas pupinas

Olbaltumvielu saturs, % 15.62 15.32 12.34
Tauku saturs, % 12.71 14.36 20.09
Skiedrvielu saturs, g 100 ¢! 20.25 19.69 26.48
Saturs, g 100 g ** Energétiska vértiba
Tauki Oglhidrati Skiedrvielas Olbaltumvielas kcal kJ
Krémsiers “Philadelphia” 21.50 4.00 0.20 5.50 235 965
“Lunter” tofu ar kiplokiem 25.00 0.40 1.40 5.00 249 1028
MR EE ELEIEWEITG | o 7o 16.98 3.40 12.34 302 1256

izolata




-homogenizacija 70 + 1°C, 30 min;

4. etaps. Pétijuma shéma

PakSaugu masas pagatavoSana

- { Raudzeana 17 +1h

-puto$ana 1200 min*;

-Kimiskais sastavs;

] \_pH. J
I
I
leraugs
DANISCO®VEGE033
[ | I |
AY CHN22 AB CHN22 N/ AFE CHN22 AY VEGE033 AB VEGE033 Y4 AF VEGE033
22°C; 22°C; 22°C: 1 37°C, 37°C; 37°C;
26°C; 26°C; 26°C; o . 40°C; 40°C; 40°C;
30°C. 0°C. e, 0 I,C{;; {}’ 43:c. AN 43|°c.

Aromatveidojosie savienojumi

Antinutrientu noteikSana:

-tantni

-Antiradikala aktivitate (DPPH);

‘Reducé$anas spéjas

[ Datu matematiska apstrade




v" Mazak tauku;
v" Mazak taninu;
v" Pienskabes baktéyita

Zimu Kk Viguali Saturs g, 100 g’ -
Irgu krema masa | Vizualizacija - pursmm———"m Tauki Skiedrvielas Pelni
- N 8.83 £ 0.09° 1.41 £0.032 1.64 £0.0192 1.83 £0.072

Kremsiers BALTAIS - ”"; 7.40 17.80 - nav norades

Kimiskais sastavs

9.10 £ 0.212 1.37 £ 0.0312 1.66 + 0.0182 1.84 + 0.072

9.56 + 0.36° 1.34 £ 0.0352 1.70 £ 0.036° 1.77 £ 0.082

‘Exquisa’ krémsiers [ =€> 1.10 20.80 5.90 nav norades

Attélu avots: https://www.google.com/search?q=pienatalternat%C4%ABvas&&tbm

Attélu avots: https.//www.google.com/search?q=piena+alternat%C4%ABvas&é&tbm



Kopsavilkums

v" Piemérotaka izejviela piena alternativu raZzoSanai ir peléko zirnu hibrids H 08-10-15, kas raksturojas ar lielaku
neaizstajamo aminoskabju un olbaltumvielu saturu.

v’ Piemérotakd zirnu apstrades metode antinutrientu satura samazinaSanai ir diedzéSana, vienlaicigi veicina
Skistosas sausnas un C vitamina satura pieaugumu un samazina pakSaugiem raksturigo aromatu izstradajamos
produktos.

v' Labakais olbaltumvielu avots jogurta alternativas raZzoSanai atzits zirpu proteina izolats, veicinot patikamakas un
jogurtam l1dzigakas garSas, smarzas un konsistences iegtsanu.

v' Izvéletais olbaltumvielu avots (zirni vai pupas) ietekméja jogurta alternativas struktliru, apstiprinot, ka lauka pupu
proteina koncentrats rada mazak stabilu, pllstosaku produkta struktlru ar tendenci noslanoties.

v’ Izstradatas krémsiera alternativas ir konkurétspéjigi produkti tirdznieciba pieejamajiem krémsieriem un krémsiera
alternativam.




PALDIES PAR UZMANIBU!




