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Abstract

In Latvia dry gluten — free muffin mixtures are not produced, they are imported from foreign
countries. The aim of the study was creating dry gluten - free muffin mixture with higher nutrition
(protein and fiber) value.

levads

Celiakija ir slimiba, ko rada graudaugos esoSais gliadins — viena no olbaltumvielam, kas
savienojumos pazistama ka gluténs. Latvija oficiali registréti ir 1200 bérnu ar celiakiju, bet
pieauguso slimnieku madsu valstt ir Iidz 5000 cilvéku, kas ir potencialie bezgluteéna produktu
patérétaji. Sausie bezgluténa kéksu maisijumi Latvija netiek razoti, un galvenokart tie tiek ievesti
no arvalstim. Musdienu sadzives apstakli, darba steiga un aiznemtiba, tirgl rada pieprasijumu péc
sauso keksu maisijumiem, kas nodroSina kvalitativa produkta iznakumu ar atru pagatavosanu.
Darba mérkis ir izstradat sauso bezglutena kéksu maisijumus ar paaugstinatu olbaltumvielu un
Skiedrvielu saturu.

Metodika

Sauso bezglutena keéksu maisijumu recepturas izstradatas un parbauditas LLU Partikas
tehnologijas fakultaté maizes razoSanas tehnologiska laboratorija. lzstradato sauso bezgluténa
kéksu maisijumiem izmantotas tadas izejvielas - risu milti, griku milti, kukurGzas milti, amaranta
séklu milti, smiltsérkSku spiedpaliekas, siera stkalu kazeins, sausais olu pulveris, cukurs, vanilas
cukurs, cepamais pulveris, rozines. Receptliras izstrades laika veikti Cetri kontrolcepieni un
uzturvertibas aprékini. Maisijuma parbaudei pielagota klasiskais kéksu gatavoSanas process
(tcepsanas = 20 mMin., T cepsanas =180 ‘C). Gataviem kéksiem analizéts vizualais izskats,(degustacija)
struktirmehaniskas 1paSibas (struktlras analizators Texture analyzer TA HD plus, parauga
platums — 1+0,2 cm, izmantots spieSanas uzgalis P/25 25 mm DIA CYLINDER Aluminium) un
krasa (CIE L*a*b krasu sistéma).

Rezultati
Sauso bezgluténa kéksu maisijumu izstradé olbaltumvielu satura palielinaSanai izmantots sausais
vajpiena pulveris, siera sukalu - kazeinha pulveris un amaranta pulveris. Savukart Skiedrvielu
paaugstinaSanai izmantoti smiltsérkSku un amaranta séklu pulveris. Pétijuma izstradatas un
aprékinos parbauditas receptdras atbilstoSi Eiropas Parlamenta un Padomes Regulai Nr.
1924/2006 satur daudz olbaltumvielu (12% no energétiskas veértibas ir olbaltumvielas) un daudz
Skiedrvielu (100 g maisijuma satur vismaz 6 g Skiedrvielu). Pilnveidojot receptdras, tika noteikts,
ka kéksu struktarmehaniskas TpasSibas ir lidzvertigas (ar kukurtzas, risu miltiem un amaranta
séklu milti un siera stkalu — kazeina pulveris olbaltumvielu satura palielinaSanai) — 17,6 N, bet
kéksu (ar griku, risu miltiem un smiltsérkSku spiedpalieku pulveri Skiedrvielu satura palielinasanai)
— 17,2 N. Pievienojot smiltsérkSku spiedpaliekas, kéksa krasa kl|Ust intensivaka, jo L = 65,7,
salidzinot ar otru kéksu. SmiltsérkSku ella satur daudz B-karotinus, kas pieskir dzeltenu krasu.
Secinajumi
1. Pievienotas smiltsérkSku spiedpaliekas palielina Skiedrvielu Tpatsvaru par 51,2%, kas art
uzlabo kéksa krasas intensitati, padarot to dzeltenaku, salidzinot ar otru kéksu, kur
Skiedrvielu saturu palielina amaranta séklu milti, par 56,3%.
2. lzmantojot siera sukalu - kazeina pulveri un amaranta sé€klu pulveri palielinas olbaltumvielu
Tpatsvars par 60,6%, salidzinot ar otra veida kéksu, kur siera sikalu — kazema pulveris
palielina olbaltumvielu saturu par 29,3%, kéksa struktira k|lst elastigaka un porainaka.



