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Abstract

Grain crops are an important source of fiber. According to the Ministry of Health claims, the
recommended amount of fiber for person per day is 30 to 35 g. Consumers need to ingest more
grain crops in their diet. Meal contain 65-70% grain crops and 30-35% seeds, berries, spices and
other additives. By survery most favorite meal is with triticale flakes and peanuts, it contains
12.1 g 100 g* fiber, 15.1 g 100 g™* protein and 17.1 g 100 g™ fat.

levads

Graudaugi ir batisks oglhidratu, olbaltumvielu, Skiedrvielu, vitaminu un mineralvielu avots. Viens
no svarigakajiem veseliga uztura priekSnosacijumiem ir pietiekama Skiedrvielu daudzuma
uznemsSana ikdiena. Péc LR Veselibas ministrijas noradém ieteicamais Skiedrvielu daudzums
veselam cilvEkam diena ir 30-35 g. Patlaban tirgus tendéts uz saldo maltiSu klastu, kuru sastava ir
pilngraudu auzu parslas ar dazadu auglu, ogu piedevam , savukart salo maltiSu piedavajumu
parstav zimola ,Axa” razotas griku biezputras, kam pievienota burkanu, maurloku un sénu
piedeva.

Darba meérkis ir izstradat inovativu, uzturvielam bagatu receptiru graudaugu salajam maltitém.

Metodika

Pétljums veikts Latvias Lauksaminiecibas universitates Partikas tehnologijas fakultates
laboratorijas. Receptiru izstrade noris atbilstoSi jaunu produktu izstrades procesa shémai.
Receptaru izstradé izmantoti graudaugi: tritidles, miezu, auzu, rudzu parslas. Uzturvértibas un
organoleptisko raditaju uzlaboSanai izmantotas piedevas : linséklas (veselas grauzdétas,
smalcinatas), sezama séklas, kirbja séklas un kaltéts kirbis; kaltétas sénes, sipoli, grauzdéti
zemesrieksti un smalcinatas pistacijas, Zavéts, rivéts siers, tomatu parslas, godzi ogas. Papildus
pievienotas ari garSvielas: kaltétas, smalcinatas dilles, baziliks, sipolu granulas, meksikanu
garSviela un bekona piedeva. Maltitém veikta sensora vértéSana (Hedoniska 5 ballu skala),
aprékinata uzturvértiba un ekonomiskas izmaksas.

Rezult ati

Eksperimentali tika izstradatas piecas inovativas graudaugu maltiSu receptdras, izvertéjot
optimalo graudaugu un piedevu attiectbou produktd, gan no patérétaja patikSanas, gan
uzturvértibas viedokla. Maltites sastava ir 65-70% graudaugu un 30-35% piedevu. Veicot sensoro
veértéSanu pieciem ekperimentaliem paraugiem, par labakajam tika atzitas tritikales parslu maltite
ar zemesriekstiem (3,96), miezu parslu maltite ar kaltétam séném (3,44) un auzu, miezu parslu
maltite ar diedzétiem rudziem un sieru (2,96). Turpmakajiem pétijumiem tika izmantotas Sis
maltites. Nosakot jauno produktu uzturvértibu, noskaidrots, ka maltité ar siera piedevu
100 gramos ir 12,9 g Skiedrvielu, 15,6 g olbaltumvielu un 11,6 g tauku. Maltité ar zemesriekstu
piedevu 100 gramos ir 12,1 g Skiedrvielu, 15,1 g olbaltumvielu un 17,1 g tauku. Savukart maltité ar
sénu piedevu 100 gramos ir 11,9 g Skiedrvielu, 11,6 g olbaltumvielu un 1,4 g tauku. AtbilstoSi
jaunajam markésanas likuma noradém (6 g 100 g*), maltites satur daudz Skiedrvielu. Izejvielu
izmaksas maltitei ar sieru 0,38 €, maltitei ar zemesriekstiem 0,32 €, savukart maltites ar sEném
izmaksas ir 1,11€, kas lauj uzskatit jaunos produktus par konkurétspéejigiem.

Secin ajumi

1. Sensoraja vertéSana augstako vertétaju patiku ieguva maltite ar zemesriekstu piedevu (3,96).
2. Maltite ar zemesriekstu pedevu satur 12,1 g 100 g* Skiedrvielu, 15,1 g 100 g olbaltumvielu un
11,6 g 100 g* tauku.



