PUPINU (PHASEOLUS VULGARIS L.) PIEMEROTIBA JAUNU PRODUKTU
IEGUVEI

SUITABILITY OF BEANS (PHASEOLUS VULGARIS L.) FOR NEW PRODUCT
DEVELOPMENT

Magistra studiju programmas Uzturzinatne 2. kursa magistrante Asnate Kirse
Zinatniska darba vaditaja profesore, Dr. sc. ing. Daina Karklina

Abstract.

Protein, fat, dietary fiber, and total polyphenol content was determinated in dry and cooked white
beans. The composition of physical and chemical properties of white beans positions them as an
optimal raw material for developing new vegetarian bean products.

levads

Parastas pupinas (Phaseolus vulgaris L.) ir vértigs un salidzinoSi léts proteinu, oglhidratu,
Skiedrvielu, mineralvielu avots un galvenais olbaltumvielu avots vegetara uztura. (Gepts et al.,
2008) Apméram 3-5% Latvijas iedzivotaju diéta ir vegetara. Sobrid komercsistéma ir pieejami
apméram 10 dazadi pastveida augu valsts olbaltumvielu produkti, kas pieméroti vegetarieSiem,
taCu to uzturvértiba un cena ieveérojami atSkiras. Darba mérkis ir noskaidrot, vai parastas baltas
pupinas ir piemérotas jaunu vegetarieSiem piemérotu produktu ieguvei.

Metodes

Fizikali-ktmiskais sastavs noteikts SIA Voldemars ,Pupinas baltas” (Kazahstana, 2012. gada
raza). Sausam un varitam pupinam noteikts olbaltumvielu (AACC 46-20), tauku (AOAC 2003.06)
un kopéjo Skiedrvielu (AOAC 994.13) saturs. Sagremojamo oglhidratu noteikSanai izmantots
aprékins péc starpibas. Kopé&jo fenolu saturs noteikts spektrofotometriski, izmantojot Folina-
Ciokalteu mikrometodi fenolu noteik3anai ar modifikacijam (Akond et al., 2011). Paraugu
sagatavoSana izmantoti 2 Skidinataji — 70% etanola Skidums un paskabinats etanola (1 ml
koncentrétas HCI 100 ml mérkolba ar etanolu) un acetona (1:1) Skidums. Kopé&jo fenolu saturs
izteikts ka mg galluskabes ekvivalenta (GSE) 100 g pupinu sausnas.

Rezultati

Mitruma saturs sausas pupinas ir 10.59+0.36 %, varitas pupinas — 65.06+0.17 %. 100 g sausu
pupinu satur 19.46+0.35 g olbaltumvielu, 1.27+£0.30 g tauku, 38.43+0.08 g kopé€jo Skiedrvielu un
30.25+0.50 g oglhidratu, 100 g varitu pupinu attiecigi — 8.70+0.01 g, 0.94+0.20 g, 11.15+0.10 g un
14.15+0.30 g. Kopéjais fenolu saturs sausas pupinas ir 150.95+20.22 mg GSE 100 g™, varitas
pupinds — 204.99+9.11 mg GSE 100 g sausnas, izmantojot 70% etanolu ka $kidinataju. Kopé&jo
fenolu saturs sausas pupinas pieaug I1dz 135.42+24.65 mg GSE 100 g™, tau Vvaritas pupinas

etanola un acetona (1:1) Skidumu.

Secinajumi

Balto pupinu fizikali-kimiskie raditaji pozicioné tas ka optimalu izejvielu jaunu vegetarieSiem

piemérotu pupinu produktu ieguvei.
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